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Е Saiba como organizar 
suas financas em 2023 


Veja as principais contas e osimpostos do inicio do ano 


Especialistas dáo dicas de como acertar o orcamento doméstico, com corte de 
gastos e bom planejamento financeiro para sair do atoleiro das dívidas. PÁGINA 12 
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FOTOS DE DIVULGAÇÃO, LEO AVERSA E REDE GLOBO 


Após dois anos, o Rio voltou a co- 
memorar o réveillon com fogos e 
shows. A Praia de Copacabana fi- 
cou completamente lotada com 
milhões de cariocas e turistas que 
brindaram a chegada de 2023 ao 
som de muito samba. PÁGINA 3 


Papa emérito Bento XVI morre aos 95 anos 


Joseph Ratzinger, que renunciou em 2013, vivia em mosteiro. Velório começará amanhã. PÁGINA 6 


Polícias do Rio | “q 
é em queda de 
é braço com STF 


PÁGINA 7 


Cláudio Castro 
promete foco 
na Educação 
no 2º mandato 


O governador do Rio 
disse em entrevista que 
estado tem dinheiro em 
у: Caixa para um 2023 
“|” tranquilo. Ele ainda pro- 
| meteu concurso. PÁGINA 4 
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Sem a chuva prevista, festa reuniu mais de dois milhões de pessoas. Réveillon foi marcado por 


esperanca, fé e homenagens a Pelé, Elza Soares, Gal Costa e Erasmo Carlos antes e durante os fogos 


COPACABANA VE 2023 


NASCER COM OTIMISMO 


em a chuva resistiu 

as boas vibrações 

que tomaram Co- 

pacabana рага 

saudar a chegada 
de 2023. Embora a previsão do 
tempo anunciasse grande chan- 
ce de aguaceiro para a virada, a 
primeira festa de réveillon com 
tudo que cariocas e turistas têm 
direito desde que a pandemia 
de Covid-19 mudou os rumos 
do planeta veio com rajadas de 
otimismo, esperança efé — mas 
sem nenhuma garoa até os pri- 
meiros minutos do ano. 

O drible na meteorologia foi o 
efeito pirotécnico extra numa 
noite já mágica, com homena- 
gens, antes e em meio à queima 
de fogos, a Pelé, Elza Soares, Gal 
Costa e Erasmo Carlos, que par- 
tiram em 2022. Com o céu to- 
mado de cores — e também um 
bocado de fumaça, que afetou a 
visualização dos efeitos — por 
12 minutos, a confiança em 
tempos melhores era exibida 
nos sorrisos abertos de cariocas 
e turistas, nas flores jogadas ao 
mar com desejos para o ano que 
começava, nas ondas saltadas 
de sete em sete e nos abraços de 
feliz Ano Novo até em desco- 
nhecidos, sem se importar com 
crenças ou polarizações. 
Passamos por um período 
difícil, de pandemia e de ques- 
tões políticas em que as pessoas 
estiveram muito inflamadas, de 
ambos os lados. Que isso se 


Fogos iluminaram 
Copacabana, mas, 
ao fim, fumaça 
afetou visualização 
dos efeitos 


amenize e que haja mais amor 
— resumia, em Copacabana, a 
arquiteta mineira Beatriz Lodi. 
— A palavra que define 2022 
para mim é gratidão. Já para 
2023, é esperança. 


‘A PRAIA É NOSSA’ 

Primeira artista a cantar no pal- 
co principal, diante do Copaca- 
bana Palace, Iza — linda num 
traje branco vazado — deu o 
tom da comemoração: “Depois 
de dois anos, a praia é nossa”, 
anunciou. Também levantaram 
o público — estimado em mais 


Iza brilhou no palco principal e deu o tom da festa: 


de 2 milhões de pessoas pela 
prefeitura ana, dois terços do 
público total na cidade, que re- 
себеп З milhões —, estrelas co- 
mo Alexandre Pires, Preta Gil e 
Zeca Pagodinho. 

A atmosfera positiva enlaçou 
tanto quem já bateu ponto no 
réveillon mais famoso do mun- 
do quanto quem estreou na fes- 
ta ontem. Morador de Belford 
Roxo, na Baixada, Vinícius Fei- 
tosa, de 20 anos, escolheu Copa- 
cabana para, dividindo uma pe- 
quena barraca, iniciar 2023 ao 
lado dos melhores amigos. 


— Eu estou amando, de ver- 
dade. Sabemos que 2022 não 
foi um ano tão bom, mas estou 
muito animado para o que vem 
por aí, cheio de coisas boas e no- 
vas — previu o jovem. 

Já a cuidadora de idosos Este- 
la Santos, de 26 anos, voltou à 
praia no mesmo ponto de quan- 
do era criança, há mais de duas 
década, e para onde se dirigiu 
por todos os réveillon seguintes. 
A tradição iniciada pela mãe só 
foi interrompida nos dois últi- 
mos anos, por conta das restri- 
ções no na pandemia, mas pôde 


LUCAS TAVARES 


ser retomada no raiar de 2023, 
ao lado de quase 30 parentes. 

— A gente estava sentindo 
falta dessa festa. Minha mãe 
sempre vem na frente e monta a 
ceia para toda a família. Faço is- 
so há anos e agora quero deixar 
o legado para meus filhos. E es- 
te, de todos os réveillons, está 
sendo o mais diferente — ga- 
rantiu Estela, destacando a di- 
minuição nos casos de violência 
durante as comemorações: — 
Na última vez em que estive 
aqui, vi vários arrastões. Gostei 
muito da revista policial, espero 
que tenha vindo para ficar. 

Os bloqueios citados por ela, 
nos quais eram usados detecto- 
res de metal, perderam força 
mais para o fim da noite, com o 
aumento no fluxo de pessoas. 
Ainda assim, relatos de furtos 
diminuíram em relação a vira- 
das anteriores. Problemas anti- 
gos, como cercadinhos priva- 
dos irregulares nas areias, vol- 
taram a dar as caras. Mas nada 
que tirasse o brilho da festa 
nem o otimismo do peito de 
quem escolheu Copacabana 
para ver 2023 nascer. x 


REPORTAGEM DE: 

Camila Araujo, Carolina Calle- 
gari, Cíntia Cruz, Geraldo Ribei- 
ro, Giulia Ventura, Jéssica Mar- 
ques, João Vitor Costa, Luã 
Marinatto, Madson Gama, Mai- 
ra Rubin, Priscilla Litwak, Rafa- 
el Galdo e Selma Schmidt 


Cinco apostas dividem Mega da Virada 


O maior prêmio da história 
da Mega da Virada será divi- 
dido entre cinco apostas. O 
sorteio foi realizado na noite 
de ontem, eo valor total a ser 
dividido pelos felizardos se- 
rá de R$ 541.969.966,29, 
um recorde. 

As apostas vencedoras sáo 
das cidades de Florestal 


(MG), Arroio do Sal (RS), 
Santos (SP) e Sáo José da Be- 
la Vista (SP). A quinta aposta 
foi feita pela internet. Cada 
ganhador vai receber um to- 
tal de R$ 108.393.993,26. 
Os números sorteados fo- 
ram: 04-05-10-34-58-59. 
Segundo a Caixa Económi- 
ca Federal, o prémio da Qui- 


na será dividido entre 2.485 
apostadores, que váo levar, 
cada um, R$ 45.438,78. Já a 
Quadra irá para 183.921 
apostadores, que vio receber 
R$ 877,04, cada um. 

O prémio total da Mega- 
Sena da Virada, se aplicado 
integralmente na poupança, 
rende cerca de R$ 2,7 mi- 


lhões já no primeiro més. 
Com o dinheiro da premia- 
ção, é possível comprar uma 
mansão de 2.500 m? no Le- 
blon, Zona Sul do Rio, com 
vista para o Cristo Redentor 
no valor de R$220 milhões, a 
propriedade à venda mais ca- 
ra do Brasil, e ainda sobrari- 
am 320 milhões. 


Até mesmo uma ilha pode 
ser comprada com o valor 
desse prêmio. Na verdade, 
quase dez delas. À venda em 
um site especializado, uma 
ilha de quase 125 mil metros 
quadrados, entre as cidades 
de Mangaratiba e Angra dos 
Reis, está à venda por cerca 
de R$ 55 milhões. x 
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CLÁUDIO CASTRO 


O Rio vai voltar a 
ser respeitado 


Governador reeleito promete 
reformar estações de trem e 
fazer concurso para docentes 


Rafael Galdo e Selma Schmidt 
granderio@oglobo.com.br 
m início de novo 
mandato, o gover- 
nador Cláudio Cas- 
tro (PL) afirma que 
pretende negociar 
com a equipe econômica de 
Lula uma revisão de metas do 
Regime de Recuperação Fis- 
cal (RRF) diante da queda de 
arrecadação de Imposto so- 
bre Circulação de Mercadori- 
as e Serviços (ICMS) no Esta- 
do do Rio. Ele anuncia ainda 
que encaminhará neste mês 
ao Conselho de Supervisão 
do acordo uma proposta para 
conceder o piso nacional dos 
professores. Nos Transpor- 
tes, diz que está perto de fe- 
char um entendimento para 
retomar as obras da estação 
Gávea do metrô. E, na Segu- 
rança Pública, conta que re- 
cebeu os primeiros rascunhos 
do que serão os presídios in- 
dustriais. Ele ainda prometeu 
concurso para o magistério. 


Qual a marca desta gestão? 
Éo Estado do Rio organizado, 
com credibilidade, competi- 
tivo economicamente. Quero 
devolver ao Rio o protagonis- 
mo que ele nunca poderia ter 
perdido. Somos os maiores 
produtores de petróleo, os 
maiores no turismo. Acabou 
aideia de o Rio ser o filho pro- 
blemático no Brasil. O Rio 
não é um balneário onde as 
pessoas vêm por causa de 
samba, churrasco e futebol. O 
Rio tem esse atrativo na hora 
certa, mas é empreendedor. 
Agora, legitimado pela urna, 
a tendência é que possamos 
melhorar mais o trabalho pa- 
ra defender o estado com 
mais força. Terei um ciclo in- 
teiro, num momento em que 
o Rio está em equilíbrio, não 
na questão fiscal, mas na eco- 
nômica. Viramos o ano com 
R$ 12 bilhões em caixa. Isso 
dá tranquilidade para traba- 
lhar. Não tenho, por exem- 
plo, problema de folha (de 
pagamento) em 2023. 


«Viramos o ano 
com R$ 12 bilhões 
em caixa. Isso dá 
tranquilidade 
para trabalhar » 


Mas há uma dívida pública de 
mais de R$ 170 bilhões... 

Que está toda equalizada, 
porque consegui renovar o 
Regime de Recuperação Fis- 
cal (RRF). 


Sobre o acordo, quais os pon- 
tos difíceis de cumprir? 
Estamos no segundo regime. 
Os grandes cortes já foram 
feitos. Havia metas não cum- 
príveis no primeiro regime. O 
Rio precisava crescer 7%, en- 
quanto o país reduzia 10%. 
Para o próximo momento, es- 
tou muito otimista, até devi- 
do ao equilíbrio político e fi- 
nanceiro. 


Mas há preocupações? 
Quando se tem renúncia (de 
arrecadação) de R$ 10 bi- 


lhões (em 2023) em virtude 
de uma lei federal (que redu- 
ziu a alíquota do ICMS de 
combustíveis, energia elétri- 
ca e telecomunicações), as 
metas do regime vão ter que 
ser renegociadas. 


Sobre o RRF, oúltimo relatório 
do Conselho de Supervisão do 
Ministério da Economia apon- 
tou irregularidades nas con- 
tratações do projeto Agentes 
de Trabalho e Renda, da Fun- 
dação Ceperj. O senhor deu al- 
guma resposta? 

Esse fluxo de perguntas e res- 
postas ao conselho é diário. 
Tudo o que ele publica já per- 
guntou 500 vezes antes a nós. 
É um fluxo nosso, tranquilo. 


E como está a interlocução 
comanova equipe económica 
do governo federal? 

Ficaram de começar os diálo- 
gos depois de tomarem pos- 
se, mas já falaram que vão 
tratar o Rio com toda a defe- 
rência. Janeiro é o mês de to- 
do mundo sentar na cadeira. 


«A eleição acabou 
e, agora, vou 
trabalhar com 
quemo povo 
escolheu » 


Tem previsão de um primeiro 
encontro com Lula? 

Ele tinha marcado um encon- 
tro com os governadores para 
7 de dezembro. Depois, ouvi- 
mos pela imprensa que ele 
não iria mais, porque só que- 
ria conversar com os gover- 
nadores depois de empossa- 
do. Na hora em que eu for 
convidado para ir, eu vou 
com certeza. Tem muita pau- 
ta do Rio para a gente tratar. 
Foi o que eu disse o tempo to- 
do (na campanha), que eu 
trabalharia com quem povo 
escolhesse. Tive o meu candi- 
dato, dei uma votação ex- 
pressiva para eleno meu esta- 
do. Mas a eleição acabou e, 
agora, vou trabalhar com 
quem o povo escolheu. 


Ainda em Brasília, há um deba- 
te em curso sobre mudanças 
no ICMS. O que fará o Rio? 

O projeto é continuar o mais 
competitivo possível. O que 
eu puder (fazer) para não au- 
mentar imposto, não vou au- 
mentar. Seria um estelionato 
eleitoral eu ganhar uma elei- 
ção com quase 60% dos votos 
falando algo e abrir (o man- 
dato) aumentando imposto. 


E a promessa do senhor de 
conceder o piso nacional dos 
salários dos professores? 
Pedi um estudo ao Planeja- 
mento e à Fazenda. Como es- 
tou sob o RRF, mando em ja- 
neiro agora ao Conselho de 
Supervisão a proposta de 
adequação ao piso. 


O aumento seria aplicado de 
imediato ou escalonado? 

Vamos ver o que tenho de ca- 
pacidade financeira. E tam- 
bém temos um déficit de pro- 
fessores, principalmente em 


BRENNO CARVALHO 


Reeleito após herdar o cargo com o impeachment de Wilson Witzel, Castro promete estabilidade e troca da frota de ônibus 


disciplinas como Química, Fi- 
sica, Biologia e Matemática. 
Autorizei a preparar um con- 
curso grande, sobretudo, pa- 
ra matérias em que a gente 
tem mais de dificuldades. Se- 
rá em 2023. 


«Acredito no 
ensino forte 
durante um turno, e 
o contraturno coma 
vocacionalização » 


O senhor afirma ter grandes 
pretensões para a Educação... 
Será meu grande foco no iní- 
cio do mandato. Fala-se em 
escola de tempo integral, mas 
acredito no ensino forte du- 
rante um turno, eo contratur- 
no com a vocacionalização, 
seja em cultura, esporte, tec- 
nologia, cívico-militar... Meu 
grande sonho é que todas as 
escolas sejam vocacionadas. 
Também há a questão do en- 
sino técnico. Há uma gama de 
empresários falando que aju- 
dariam o estado financiando 
equipamentos, para que a 
gente tenha uma mão de 
obra, sobretudo perto de dis- 
tritos industriais, como Quei- 
mados e Santa Cruz. 


Já na Segurança, o senhor 
mantém seu secretariado, 
mas muda projetos? 

O Cidade Integrada continu- 
ará sendo ampliado. Temos 
investido em bodycams (са- 
meras nos uniformes dos po- 
liciais), drones, viaturas se- 
miblindadas... Ontem (quin- 


ta-feira passada), recebi os 
primeiros rascunhos dos pre- 
sídios industriais. Vamos co- 
meçar a trabalhar neles, já 
para construí-los. 


E como o senhor vê críticas so- 
bre aletalidade das operações 
policiais? 

Essa crítica é normal. Esta- 
mos trabalhando para dimi- 
nuir, com as bodycams. Mas a 
letalidade policial depende 
também de o outro não vir 
com a força que está tendo. 
Para não vir com a força que 
está tendo, é preciso ter uma 
política de fronteiras, que é 
federal. Por isso, é importan- 
tea parceriaentreos entes. Já 
falei com o novo ministro (da 
Justiça) Flávio Dino, e o con- 
videi para a primeira agenda 
dele de combate às milícias 
ser no Rio. Disse que o Rio es- 
tá de portas abertas, que aqui 
não tem politização da Segu- 
rança Pública. Toda ajuda é 
bem-vinda. 


O senhor citou as câmeras nos 
uniformes. Há resistência das 
polícias de elite para usá-las. 
Qual sua opinião? 

O Bope e a Core têm toda a ra- 
zão de ser contra. Eu também 
sou contra. Se a gente como 
sociedade não tem maturida- 
de para manter um segredo 
de Justiça, imagina um vídeo 
que em que se mostra a tática 
da polícia? Polícia nenhuma 
do mundo mostra suas estra- 
tégias. Os policiais de opera- 
ções especiais não podem ter 
bodycams. Isso é a minha se- 
gurança, a sua, a dele. 


Na Saúde, o senhor prometeu 
novas unidades e reformas. O 
que esperar neste primeiro 
ano de segundo mandato? 

O Rio Imagem Baixada entre- 
gamos no primeiro semestre 
de 2022. O Hospital de Onco- 
logia da Região Serrana, no 
segundo. E o Instituto Esta- 
dual do Cérebro, em janeiro. 
Não é mais possível um esta- 
do que teve Copa e Olimpía- 
da ter pessoas do interior, 
com cáncer, que passam qua- 
tro horas em uma van na es- 
trada para ter tratamento. E 
eu que perdi uma mãe de cân- 
cer? Isso é indigno para as fa- 
milias, sobretudo, para a saú- 
de da mulher, que sabemos 
serem as mais vulneráveis. 
Determinei que, ao fim do 
meu governo, pelo menos em 
oncologia e cardiologia nin- 
guém vai mais precisar viajar 
parater atendimento. E estou 
muito preocupado com a saú- 
de da mulher, por isso criei a 
Secretaria de Mulheres. 


«Estou numa 
negociação com 
as empresas de 
ônibus рага troca 
da frota >» 


Transportes é uma área que 
deu muita dor de cabeca. 
Quais as soluções? 

Para a estação Gávea da Li- 
nha 4, estamos pertinho de 
construir uma saída jurídica, 
acho que no primeiro semes- 
tre. Tem que entregar a esta- 
ção funcionando, concluir a 


Linha 4 e colocá-la operacio- 
nal. Já as Barcas vamos lici- 
tar. Na SuperVia, o aterra- 
mento dos cabos está de ven- 
to em popa. Estamos negoci- 
ando a reforma de todas as 
estações e estudamos a com- 
pra de novos trens. Metrô es- 
tá equalizado. E estou numa 
negociação com as empresas 
de ônibus para troca da frota. 


O senhor viaja em janeiro a 
Nova York para se encontrar 
com representantes da Nas- 
daq (segunda maior Bolsa de 
Valores dos Estados Unidos)? 
Dia 14, para a Bolsa Verde do 
Rio. Ela vem para cá. Já vou 
para assinar. 


Que legado este novo gover- 
no deixará à população? 

É um governo que não está 
tão preocupado com grandes 
obras para hoje. Prefiro pavi- 
mentar o caminho, trazer 
mais empresas e oportunida- 
des para o Rio, preparar uma 
educação transformadora, 
uma saúde com dignidade e 
preparar os municípios para 
que sejam interessantes para 
a instalação de empresas. Te- 
mos a ideia de melhorar a vi- 
da das pessoas através do de- 
senvolvimento. Vamos lutar 
para dar emprego, reduzir 
carga tributária... Não estou 
dizendo que vou fazer mara- 
vilhas, não. Primeiro, vouter- 
minar o que comecei. Não 
adianta ficar prometendo au- 
mentos malucos para o servi- 
dor. Eu prometo estabilida- 
de. Esse é o governo da esta- 
bilidade, da credibilidade. 


Domingo, 1 de janeiro de 2023 extra.globo.com 


BERENICE SEARA 


berenice@extra.inf.br 
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Lotacåo 
esgotada 
para a posse 


SOB NOVA DIREÇÃO 


» Somente os deputados; as 
famílias do governador Cláudio 
Castro (PL); e do vice, Thiago 
Pampolha (União); alguns pou- 
cos amigos e secretários de esta- 
do selecionadíssimos (nem 
todos foram convidados) terão 
acesso à cerimônia de posse, 
hoje, às 8h, no plenário da As- 
sembleia Legislativa. 


> Tudo muito formal, e rápido, 
já que o governador voará logo 
em seguida para Brasília, onde 
acompanhará a posse do presi- 
dente Lula (PT). 


» Aquino Rio, a festança, mes- 
mo, ficou para amanhã. 


» Quando, diante de aproxima- 
damente mil convidados, os 32 
secretários escolhidos pelo go- 
vernador serão investidos em 
seus cargos no Jardim de Inver- 
no no Palácio Guanabara. 


Para daqui a um mês 


› O atual líder do Governo Cláudio Castro (PL) na Assem- 
bleia Legislativa, Chico Machado (SDD), não vai tomar pos- 
De carona se amanhã na Secretaria estadual de Governo ao lado do 
novo primeiro escalão do Palácio Guanabara. 

› No avião fretado (seria impos- 
sível conseguir vagas para Bra- 
sília hoje, diante da romaria de 
petistas e simpatizantes), Cas- 
tro seguirá acompanhado da 
primeira-dama, Analine. 


> A ideia de Castro é manter Rodrigo Bacellar (PL) no cargo 
até fevereiro, quando o moço sairá direto da Rua Pinheiro 
Machado para a presidência da Assembleia. 


Enquanto isso... 


> Castro e Bacellar, neste meio tempo, poderão procurar um 


> E dará uma carona ao presi- 
novo líder do Governo. 


dente da Assembleia Legislativa, 
André Ceciliano (PT), futuro 

secretário de Assuntos Federati- 
vos da Presidéncia da República. 


» Gustavo Tutuca (PP), que já havia sido indicado para a 
funcáo, vai assumir amanhá a Secretaria de Turismo. 


Com FILIPE VIDON filipe.vidon@infoglobo.com.br 


Siga-nos no Twitter extra extra 
Mande noticias pelo WhatsApp 21 9 9962-6865 
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VERÃO NO RIO O Sesc confir- 
mou a realização, entre os di- 
as 13 de janeiro e 12 de feverei- 
ro, do Sesc Verão 2023, em 
mais de 20 municípios do Es- 
tado do Rio. São diversas ativi- 
dades, incluindo modalidades 
esportivas, culturais e ações 
de assistência social. 


LITERATURA A escritora Isa 
Colliacaba de lançar o livro in- 
fantojuvenil “Vivene e Florine 
no fundo do mar”, da editora 
Colli Books. A nova obra tem 
como protagonistas as abe- 
lhas Vivene e Florine. 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br E) 


Só no 
curriculo 


› Enquanto só se ouve falar em 
indicacáo dos partidos para 
ministro ou secretário — sem 
falar nos cargos de segundo e 
terceiro escalões —, a Secreta- 
ria de Cultura do Rio abriu 
vaga para gerente do Museu 
Histórico da Cidade, na Gávea. 


» Mas, desta vez, de nada vai 
valer o pistoláo político. A vaga 
está destinada a um servidor 
efetivo, com seleção baseada 
na análise de currículo. 


> O interessado deve ter for- 
mação acadêmica em nível 
superior, experiência compro- 
vada em gestão e conhecimen- 
to de políticas públicas. 


A disposição 

› No início de dezembro, du- 
rante o festival Perifa, no Cen- 
tro Cultural Sérgio Porto, 
aconteceu a formatura de cem 
jovens (grande parte deles, 
em situação vulnerável) que 
cursaram um programa de 
formação profissional em 
produção com geração de 
renda, o Aprendiz Cultural. 


> Eles tiveram aulas teóricas 
e práticas, e estagiaram nas 
unidades da rede de cultura 
da Prefeitura do Rio. 


> E aviso aos interessados: 
estão prontinhos para o merca- 
do. Podem encarar da sonoriza- 
ção de peças de teatro a ilumi- 
nação de grandes shows. 
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Cupons de 


Desconto 
Grana ёйга > 


CONFIRA OS 
DESCONTOS DE 
HOJE DOS NOSSOS 
PARCEIROS. 
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UM ANO 
DE INFORMAÇÃO 
PARA 0 SEU PET 
SER MAIS FELIZ! 


Vocé sabia que cáes e 
gatos também sofrem com 
ansiedade e estresse? Será 
que cachorro pode comer 
arroz e feijao? Como tirar 

о RG do seu pet? O que 

os astros dizem sobre os 


animais? Essas sáo apenas 
algumas das respostas que 
vocé encontra no Vida de 
Bicho, o site mais completo 
sobre pets do Brasil. 
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Сот muita informacáo de 
credibilidade para tutores 
e outros apaixonados por 
esse universo, o Vida de 
Bicho completa um ano e 
chega a 1.2 M de usuários 
únicos por més* com um 
crescimento constante 

de audiéncia. 


\ 
20% @ сот р\їса 
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válido ай 07012003 
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кйш do jornal Extra Tn 20% desconto em boca es cursos Diack palo Descomplica como 

cupenEXTRASO e TA cursos litros шашса Ёш ГА, de 
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Se vocé ainda пао conhece o site е пао segue 
o Vida de Bicho nas redes sociais, acesse: 
www.vidadebicho.com.br 
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Venha acompanhar todas 
as curiosidades do mundo 
animal, entrevistas 
exclusivas, novidades, 
além das principais 
informações sobre saúde, 
nutrição, comportamento 
e adestramento. 


60006 


@sigavidadebicho 
i DE DESCONTO í 


Valido ab паа 


SEGUIMOS JUNTOS PARA O SEGUNDO ANO! 


* Fonte: Google Analytics. 


Deco de I vildo ms boas le cas do WA Parque Sboppinge Carioca shopping e mo sie 
wrench irato nó valido races pba que El eo icon Hae 


Quer trazer a аша marea para o Grana Extra? Fale com agente: grananextraipetra.inthr. 


` 4 bicho 


Oferta válida meðan: à apresentação do cupom de desconto recortado no 
Jornal Extra eau inserção do código prormacionalmosito do parceiro. Hóa serão 
válldos cupones que apresentem algum tipo de irregularidade como: rastras 
fotocáplasdecupore cu qualquer melo quendoseja o próprio recorte lmpresso 
do jornal EXTRA. Confira o regulamento no sito axctra.globe.corprorotan. 


Seu pet mais feliz 


6 ) INTERNACIONAL 


h Ha 
REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 


Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 


Uma 
nova 
vida 


Amados, um domingo especialmen- 
te iluminado a todos! Deixamos mais 
um ano para trás. E que ano! Quantas 
dificuldades, quantos desafios, quan- 
tas foram as pessoas que passaram os 
últimos 12 meses se reerguendo, se 
refazendo e se reconstruindo. 

Foram tempos turbulentos. Esperáva- 
mos que as tristezas trazidas pela pan- 
demia, que destruiu coisas que gostáva- 
mos e levou pessoas que amávamos, 
fizessem aflorar a união, a compreensão 
e a empatia, porém, vivemos surpresos 
uma polarização que dividiu famílias e 
criou ódio e rancor. 

Mas agora tudo isso faz parte do 
passado, vamos começar o ano com 
muito otimismo e alegria, pois sabe- 
mos que “a alegria do Senhor é a nos- 
sa força” (Neemias, capítulo 8). 

Já na carta de Paulo aos Romanos, 
o apóstolo escreveu no capítulo 6, 
versículos 3-4: “Com certeza, vocês 
sabem que quando fomos batizados 
para ficarmos unidos com Cristo Je- 
sus, fomos batizados para ficarmos 
unidos também com a sua morte. 
Assim, quando fomos batizados, fo- 
mos sepultados com Ele, por termos 
morrido junto com Ele. E isso para 
que, assim como Cristo foi ressuscita- 
do pelo poder glorioso do Pai, tam- 
bém nós vivamos uma vida nova”. 

Que tudo que não nos fez bem, 
tudo que nos magoou, todas as 
decepções que sentimos sejam se- 
pultados no passado e que apenas 
olhemos para frente, sempre com 
esperança, fé e certeza de que cada 
novo dia, nos traz a oportunidade 
de nos aperfeiçoar, de buscar me- 
lhorar e de aprender a ser feliz. 

Que este ano seja de mais com- 
preensão, caridade e amor. Que 
tenhamos força em Jesus para bus- 
carmos nossos objetivos. Que seja- 
mos dedicados e prestativos, saiba- 
mos enxergar o que realmente im- 
porta em nossas vidas e nas vidas 
dos que estão a nossa volta. Ore- 
mos para que a sabedoria seja pre- 
sente em nossas mentes e que a fé 
em Deus preencha nossos corações. 

Um abençoado 2023 a todos. Que 
a paz de Jesus e o amor de Maria 
estejam sempre conosco, nos dando 
uma nova vida! 


LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA 


FABIANO AYUPP MAGALHÃES, leiloeiro público, inscrito na JUCERJA nº 182, com escritório 
na Av. Rio Branco nº 156, sala 2037, Centro, Rio de Janeiro — RJ, devidamente autorizado pelo 
Credor Fiduciário TFFN EMPREENDIMENTOS E PARTICIPAÇÕES LTDA, inscrita no CNPJ 
sob o nº 32.100.273/0001-02, com sede na Cidade de Areado, Estado de Minas Gerais, na Rua 
Monsenhor Matias, 56-A, Centro, CEP 37140-000, nos termos da Alienação Fiduciária, conforme 
— Instrumento Particular de Compra e Venda de Imóvel, com Força de Escritura Pública, com 
Financiamento Imobiliário e Pacto Adjeto de Alienação Fiduciária e Outras Avenças - 05/08/2020, 
cartório do 1º Ofício de Notas e Registro de Imóveis — São Pedro da Aldeia, Protocolo nº 78381 L. 
1-E, fl. 126v (R-2- RGI), no qual figuram como Fiduciantes FRANCISCO CARLOS NUNES 
RAMOS e LUANA BARROS PEREIRA RAMOS, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo On-line, 
nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, no dia 06/01/2023, às 11:50 horas, em 
PRIMEIRO PÚBLICO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 233.457,82, o imóvel 
abaixo descrito, com a propriedade consolidada (AV.4 — RGI) em nome do credor Fiduciário, 
constituído pelo Imóvel “lote nº 09 (nove) da quadra 07 (sete), do “Condomínio Viverde São Pedro 
da Aldeia”, implantado na Gleba 01 (um), desmembrada da Gleba “E”, que por sua vez é 
desmembrada do remanescente de uma área de terras situada em Mossoró, zona urbana deste 
município de São Pedro da Aldeia, RJ, com as seguintes dimensões e confrontações: medindo 
384,27m2, frente com 12,00m (doze metros) que faz para a Rua 03; nos fundos com 12,00m (doze 
metros), confrontando com a gleba “D” de Indústria Yamagata Ltda; pelo lado esquerdo com 32,03m 
(trinta e dois metros e trés centímetros), confrontando com o lote п° 10; e pelo lado direito com 32,00m 
(trinta e dois metros), confrontando com o lote nº 08; e respectiva fração ideal de 0,00271708”, objeto 
da matrícula nº 27.800 do 1º Ofício - Registro de Imóveis de São Pedro da Aldeia/RJ (1º Distrito). 
Observação: — Imóvel desocupado. Os débitos de IPTU e Condomínio existentes até a data da 
venda, deverão ser apurados e pagos pelo arrematante, sem direito a reembolso (Valores 
aproximados em dezembro de 2022: IPTU: R$ 491,29. Condomínio: R$ 5.745,90). Caso não haja 
licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o dia 09/01/2023, no mesmo horário, para 
realização do SEGUNDO PÚBLICO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 
233.457,82, referente ao valor da dívida. Todas as condições do leilão podem ser verificadas 
no edital completo constante no site contato@fabianoayupleiloeiro.net. Após a confirmação da 
arrematação pelo VENDEDOR, o COMPRADOR pagará ao VENDEDOR, à vista, a 
importância equivalente a 30% do valor da venda e compra, mais 5% (cinco por cento) de 
comissão ao leiloeiro, no prazo de 48 horas, através de transferência bancária ou PIX, em 
conta a ser indicada/PIX, sendo a diferença a ser paga no ato da assinatura da escritura, 
ocorrendo a desistência o comprador ficará sujeito a perda do sinal de 30% e da comissão. 
A escritura pública de compra e venda realizar-se-à no prazo máximo de 10 dias, salvo 
motivo justificado pelo Vendedor. 


Bento XVI 
acena para fiéis 
no Vaticano em 


io 


foto de 2012 | 
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Religioso vivia em monastério 


desde que deixou 


extra.globo.com Domingo, 1 de janeiro de 2023 


PRIMEIRA RENÚNCIA EM SEIS SÉCULOS 


ДЕР 


o comando da Santa Sé em 


2013; sua trajetória foi marcada por escándalos de corrupção e abuso sexual 


MORRE O PAPA 


EMERITO BENTO XVI 


Renato Grandelle e Ana Rosa Alves 
internacional@oglobo.com.br 
Papa emérito 
Bento XVI, que 
vivia pratica- 
mente em clau- 
sura desde que 
renunciou а lideranca da 
Igreja Católica em 2013, 
morreu ontem aos 95 anos, 
no convento onde vivia no 
Vaticano. Por décadas porta- 
voz do conservadorismo na 
Santa Sé, Bento XVI tornou- 
se a primeira pessoa a abrir 
mão do Papado em quase seis 
séculos, admitindo não ter 
forças para lidar com os 
escândalos de corrupção e 
pedofilia em uma instituição 
cujos dogmas não raramente 
batem de frente com a mo- 
dernidade. 

Em 11 de fevereiro de 
2013, Bento causou um ter- 
remoto na Igreja Católica 
quando disse que abandona- 
ria o Pontificado após sete 
anos e meio, por não se consi- 
derar mais apto para exercer 
o cargo. A inesperada renún- 


cia e seu recolhimento ao 
mosteiro Mater Ecclesiae for- 
çaram a comunidade religio- 
sa a navegar por um mundo 
com dois Papas com estilos e 
visões diferentes sobre como 
a Igreja deve ser conduzida. 
Sete anos e meio antes, 
quando a fumaça branca saiu 
da chaminé da Basílica de 
São Pedro para anunciá-lo 
como Papa, o cardeal alemão 
Joseph Aloisius Ratzinger 
parecia uma escolha óbvia: 
era o decano do Colégio de 
Cardeais e um dos colabora- 
dores mais próximos de João 
Paulo II, a quem sucederia. 
Após o longo e marcante Pa- 
pado do polonês, prevaleceu 
o nome do homem que por 
quase 25 anos foi chefe da 
Congregação para a Doutri- 
na da Fé e liderava a ala con- 
servadora do conclave. 
Especialistas divergem se 
Ratzinger, entretanto, gosta- 
riadevencera eleição. O reli- 
gioso alemão era mais afeito 
ao discurso acadêmico do 
que a pronunciamentos pú- 


blicos — sisudez ressaltada 
pelo carisma de seu anteces- 
sor e a popularidade e as re- 
formas promovidas por seu 
sucessor , O argentino Jorge 
Mario Bergoglio, o Papa 
Francisco. 

Nascido em Marktl am Inn, 
na Alemanha, em 16 de abril 
de 1927, Joseph Ratzinger 
teve uma trajetória similar à 


RECOLHIMENTO 


Renúncia de Bento 
XVI em 2013 catalisou 
mudanças na Igreja 
Católica 


de outros jovens do país na 
sua época: integrou a Juven- 
tude Hitlerista e, depois, lu- 
tou na Segunda Guerra Mun- 
dial, mas desertou do Exérci- 
to. Ordenou-se padre na dé- 
cada de 1950, e logo depois o 
doutorado em Teologia. 

Foi um conselheiro teoló- 
gico considerado liberal no 
Concílio Vaticano II (1962- 
1965), que efetuou reformas 


AFP 


profundas nos rituais e nas 
pastorais católicas, mas ado- 
tou uma linha cada vez mais 
conservadora nos anos se- 
guintes, durante os protestos 
de 1968. Nomeado cardeal 
de Munique em 1977, assu- 
miu apenas quatro anos de- 
pois o comando do escritório 
de doutrina da Santa Sé, já 
sobo comando de João Paulo 
П, em que lutou contra o que 
chamou, em homilias, de 
“doutrinas” movidas por 
“correntes ideológicas”. 

Seu primeiro alvo foi a Te- 
ologia da Libertação, uma 
corrente nascida na América 
Latina que pregava a aproxi- 
mação da Igreja e do Evange- 
lho aos mais pobres. Ratzin- 
ger acusou seus líderes de de- 
turpar os ensinamentos cris- 
tãos, manipulando seus fiéis 
com teses marxistas. Os men- 
tores do movimento, como o 
teólogo brasileiro Leonardo 
Boff, foram punidos com osi- 
léncio obsequioso — a proi- 
bição de falar — e deposição 
da cátedra. 


e 
será o funeral 
no Vaticano 


> Quando morre um Papa, a 
tradicáo do Vaticano para fu- 
nerais é bastante clara e antiga, 
maso fato de Bento XVI ter sido 
a primeira pessoa a renunciar 
ao Pontificado em seis séculos 
deixa os preparativos mais in- 
certos. Os pormenores do veló- 
rio ainda sáo desconhecidos, 
mas a Santa Sé confirmou que 
o corpo será exposto na Basílica 
de São Pedro a partir da manhã 
desta segunda-feira para que 
os fiéis possam se despedir. 

Em nota, a Igreja informou 
que o corpo de Bento XVI per- 
manecerá no monastério Ma- 
ter Ecclesiae até segunda-feira, 
quando será levado para a Basí- 
lica de São Pedro e poderá ser 
visitado por fiéis a partir das 9h 
(5h no Brasil). O espaço tam- 
bém ficará aberto das 7h às 
19h, hora local, na terça e na 
quarta-feira. 

O funeral, afirmou a institui- 
ção, será na quinta-feira, com 
uma missa presidida pelo Papa 
Francisco na Praça de São Pe- 
dro. A cerimônia está marcada 
para começar às 9h30 (5h30 
no horário do Brasil). x 
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Desafios da seguranca no Río 


Polícias do estado comecam 
ano em queda de braco com 
Supremo Tribunal Federal 


Rafael Soares 
rafael.soares@oglobo.com.br 

As policias Civil е Militar do 
Rio começam o segundo man- 
dato do governador Cláudio 
Castro em queda de braço com 
o Supremo Tribunal Federal 
(STF). Contrariando decisões 
da Corte, as corporações infor- 
maram ao tribunal que são con- 
tra o uso de câmeras nas fardas 
dos agentes de suas unidades 
especiais — o Batalhão de Ope- 
rações Especiais (Bope) e a Co- 
ordenadoria de Recursos Espe- 
ciais (Core) — e, até hoje, não 
apresentaram uma meta de re- 
dução de mortes. Em 2022, pe- 
lo sexto ano seguido, mais de 
mil pessoas perderam a vida 
em ações policiais. 

Entre os desafios da área de 
Segurança Pública estão a con- 
solidação do programa Cidade 
Integrada — com a diminuição 
dos indicadores criminais nas 
áreas agraciadas, o que ainda 
não aconteceu — e sua posteri- 
or expansão para, pelo menos, 
mais três favelas da capital. Já 
os principais gargalos são a re- 
cuperação dos efetivos das du- 
as corporações, com a realiza- 
ção de novos concursos, е о re- 
forço da área correcional. Em 
2022, três delegados foram 
presos por envolvimento com 
bicheiros e 20 PMs foram ex- 
pulsos por envolvimento com a 
milícia, maior número dos últi- 
mos nove anos. 

Se 2022 foi marcado pelo iní- 
cio da implantação das câmeras 


nos uniformes de PMs do Rio, a 
previsão para este ano é que o 
processo seja concluído — para 
que, até o fim do primeiro se- 
mestre, a corporação comece a 
instalar filmadoras e GPS emto- 
das as suas viaturas. O uso da 
tecnologia foi determinado pelo 
STF em fevereiro do ano passa- 
do e, atualmente, há 8.945 cá- 
meras corporais em operação 
nos 39 batalhões convencio- 
nais. O passo final seria a im- 
plantação nas unidades especi- 
ais da PM e na Core, a tropa de 
elite da Polícia Civil. 

Na semana passada, entre- 
tanto, as duas corporações in- 
formaram ao Supremo que são 
contra o uso dos equipamen- 
tos no Bope e na Core e infor- 
maram que não há sequer pra- 
zo para a implantação das са- 
meras nas unidades. A posição 
contraria uma lei estadual de 
2021, que determina que to- 


Corporações não 
querem câmeras em 
fardas de agentes do 

Bope e da Core 


dos os PMs “em patrulhamen- 
to ostensivo” e “policiais civis 
da Core” usem a tecnologia. 

— Não há resistência do Bope 
em usar câmeras. Nós começa- 
mos a implantação pelos bata- 
lhões convencionais, que atuam 
no dia a dia do patrulhamento. 
Agora, apenas enviamos ao go- 
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PMs comecaram a usar cåmeras nos uniformes neste ano; próxima etapa ё instalar filmadoras e GPS em todas as viaturas 


vernador questões técnicas que 
consideramos que devem ser 
tratadas antes da implantação 
no Bope — afirmou ao EXTRA o 
secretário da PM, coronel Luiz 
Henrique Marinho Pires. 

O ministro Edson Fachin, 
relator da acáo que questiona 
a política de seguranca do Rio 
no Supremo, ainda náo se ma- 
nifestou sobre a posicáo das 
corporações. 

Outro ponto de atrito entre 
as polícias e o tribunal é a apre- 
sentação de uma meta de re- 
dução no número de mortes 
em ações policiais. No plano 
de redução da letalidade poli- 
cial encaminhado pelo gover- 
no do Rio ao Supremo em de- 
zembro passado — ainda não 
homologado pelo tribunal —, 


não há uma meta percentual 
de diminuição de mortes. Or- 
ganizações sociais e a Defenso- 
ria Pública do Rio, que são par- 
tes na ação, defendem o este- 
belecimento de uma redução 
de 70% nos casos. No último 
dia 19, o ministro Fachin co- 
brou que os órgãos de seguran- 
ça apresentem um número. 
De janeiro a novembro de 
2022, o Rio registrou 1.232 
homicídios em ações da polí- 
cia — 5% a menos do que no 
mesmo período do ano ante- 
rior. No entanto, a polícia do 
Rio segue sendo a que mais 
mata no país. Em compara- 
ção, no mesmo período, São 
Paulo registrou 375 casos e 
tem mais do que o dobro da 
população fluminense. 


O programa Cidade Integra- 
da, que completa um ano este 
mês, vai ser expandido em 
2023. Além de Jacarezinho e 
Muzema, vão ganhar bases as 
favelas do Pavão-Pavãozinho, 


Corte cobra das 
corporações meta de 
redução de mortes em 
operações policiais 


na Zona Sul, e do Cesarão, em 
Campo Grande. A princípio, o 
efetivo dos batalhões dessas 
mesmas áreas serão usados no 
projeto. Já no Jacarezinho, está 
prevista para este ano a inaugu- 
ração de um batalhão no terre- 
no da antiga fábrica da GE, que 


vai ser responsável por patru- 
lhar parte da área, hoje sob atri- 
buição do 3º BPM (Méier). 

Apesar dos avanços progra- 
mados, o projeto ainda não ge- 
rou redução nos indicadores cri- 
minais das regiões onde há ba- 
ses. A área da 252 DP (Engenho 
Novo), que engloba o Jacarezi- 
nho, registrou, de janeiro a no- 
vembro de 2022, aumentos de 
roubos de rua (2%), de veículos 
(59%) e de cargas (70%) emre- 
lação ao mesmo período do ano 
anterior. As mortes violentas 
também aumentaram na região 
em 2022, de 13 para 14 casos. A 
produtividade policial, por ou- 
tro lado, não cresceu: em 2022, 
as apreensões de fuzis caíram de 
sete para cinco e as de pistola, de 
36 para 19 na região. x 
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Com sua experiéncia clínica e anos como palestrante e consultora 


sobre o comportamento humano, a psiquiatra e autora best-seller 
Ana Beatriz Barbosa Silva traca um panorama claro da ciéncia por trás 


da felicidade e questiona muitas falácias sobre o que é, de fato, ser feliz. 


Nas lojas on-line, livrarias e em e-book 
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Os encontros devem aconte- 
cer, em sua maioria, na segun- 
da-feira, no hotel onde o petista 
está hospedado. 


Nesta virada de ano, Lula terá 
cerca de 20 reuniões bilaterais 
com líderes estrangeiros que 
vierem a Brasília. 


PR 


NOVO GOVERNO 


PRESIDENTE LULA TOMA POSSE HOJE 


Petista inicia seu terceiro mandato. Confira como será a cerimônia e algumas curiosidades 
Þ O ROTEIRO 
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Catedral | | Æl ITAMARATY 
de Brasilia 
CRONOGRAMA 
@ 0 Show © Saida da (5) Sessão de posse | O Palácio do 
da posse Catedral na Cámara Planalto 


С) 10h ás 13h 


Mais de 40 artistas, entre eles Martinho da Vila, Pabllo Vittar e 

Teresa Cristina, se apresentaráo em dois palcos na Esplanada : 
dos Ministérios. Durante a tarde, o público poderá acompanhar : 
a transmissão da posse em telões na área do festival i 


(Т) 18h30 


Os shows do "Festival do Futuro" recomecam 


(F) 14n30 


O cortejo do presidente 
e do vice eleitos, Luiz 
Inácio Lula da Silva e 
Geraldo Alckmin, sai da 
Catedral Metropolitana 
de Brasilia rumo ao 
Congresso Nacional 


(D 15h 


Sessåo solene de posse 
presidencial no plenário da 
Cåmara, que inclui o 
compromisso 
constitucional, a leitura e 
assinatura do termo de 
posse, pronunciamento do 
presidente da República e 


( 16h20 


: Saída de Lula e Alckmin do 
: Congresso para o Palácio 
: do Planalto 


Cp) 16h30 


: Chegada à rampa do Palácio 


о Chegada ao do presidente do : do Planalto. Lula recebe a 
O Recepcáo dos convidados Congresso Congresso ` faixa presidencial e discursa 
y 


: no Parlatório 


474 q 
A б © е 
3 7 52 ÚS AN O 13h30 14h40 O Congresso Nacional ` Ө Palácio do Itamaraty 
© JIM E PO Chegada dos chefes de Estado e Lula е Alckmin sa0 i 
v WPA de governo, autoridades e | recebidos no Congresso 16h05 | 19һ 
D O S convidados ao Congresso Nacional ; pelos presidentes do : | 
О @) para a cerimônia de posse | Senado, Rodrigo Pacheco, : Inicio da cerimônia externa : Lula e Alckmin participam 
е e da Cámara, Arthur Lira de honras militares de recepção no Itamaraty 
INOVAÇÕES 
Pet na rampa Menos ruído 
Presença da cadela Е A equipe da transicáo negocia 
Resisténcia na rampa do А f com o Senado uma maneira 
Planalto ao lado de Lula. [4 A de amenizar ou substituir a 
A O animal foi adotado pelo T a tradicional salva de 21 tiros de 
DELEGACOES presidente eleito e pela canháo por alternativas que 


ESTRANGEIRAS 


: A posse de Lula tem 

: 19 chefes de Estado 

: confirmados, número recorde 
; para esse tipo de cerimônia 


primeira-dama Rosângela 
Silva, a Janja, enquanto o 
petista estava preso em 
Curitiba. A ideia é 
simbolizar a "resistência" 
do presidente eleito 


não façam barulho. O intuito é 
atender um pedido de 
entidades de defesa da causa 
animal e de instituições que 
cuidam de pessoas com 
deficiência e autismo 


= Alemanha © Bolívia e Colómbia > Guiana Paraguai ED suriname = Ao todo, 
65 delegações 
estrangeiras estarão 
Angola Cabo Verde Equador Guiné Bissau Peru Timor Leste Uruguai presentes 
Argentina Ф Chile 2 Espanha Honduras Portugal 


MEDIDAS DE SEGURANCA 


O ministro Alexandre de 


Moraes, do Supremo Tribunal 
Federal (STF), suspendeu as 
autorizacóes para o porte de 
armas e municóes no Distrito 
Federal entre 28 de dezembro 


O Ministério da Justica 
autorizou a utilizacáo da 
) Força Nacional na posse, 
atuando em apoio à 
Polícia Rodoviária 
Federal, nas atividades 


A equipe de segurança 
de Lula defende que ele 
não desfile em carro 
aberto, e faça o trajeto 
em um automóvel 
blindado. O presidente 


o na 
Pa 


As 


© Aentrada na Praça 
dos Três Poderes, 


frente do 
lácio do 


Planalto, será 
limitada a 30 mil 


Será proibido acessar a 
área portando armas 
brancas ou objetos 
pontiagudos, garrafas de 
vidro e latas, hastes de 
bandeiras, fogos de 


e 2 de janeiro de 2023 de escoltas eleito resiste pessoas artifício e artefatos 
explosivos 
OUTRAS POSSES PRESIDENCIAIS RITOS DA CERIMÔNIA 
Passagem da faixa Quebra de protocolo O Rolls-Royce A faixa presidencial 


Até hoje, apenas dois presidentes eleitos desde a 
redemocratização entregaram a faixa ao novo mandatário: 
Fernando Henrique Cardoso a Lula e este para Dilma Rousseff. 
Fernando Collor até recebeu o item de José Sarney, mas ele 
era, originalmente, vice de Tancredo Neves. E como Collor 
sofreu um impeachment, coube a outro vice, Itamar Franco, 
repassar simbolicamente o posto a FH 


A única vez em que um presidente se | 
recusou a comparecer na posse do sucessor, |; 
como Jair Bolsonaro, foi em 1985. O general 
João Baptista Figueiredo não passou a faixa : 
para José Sarney, que sucedeu os militares ao ; 
fim da ditadura. Sarney acabou recebendo о : 
item 80 dias depois, em cerimônia reservada, ; 
das mãos do chefe do cerimonial, ministro 
Alves de Souza 


A primeira posse presidencial a contar com o 
automóvel inglês foi a de Juscelino Kubitschek, em 
1956. Em 2018, na posse do pai, o vereador Carlos 
Bolsonaro quebrou o protocolo ao participar do 
desfile em carro aberto sentado no banco traseiro 
do Rolls-Royce 


A tradição da faixa presidencial foi instituída por 
decreto de Hermes da Fonseca em 1910. A atual foi 
encomendada por Lula em 2003, mas só ficou pronta 
em 2007 e custou R$ 55 mil em valores da época. Tem 
um broche de ouro 18 quilates maciço, cravejado por 
21 brilhantes, além das franjas com 90 cordões de 
ouro. Entre os dois mandatos de Dilma Rousseff, a 
faixa foi dada como desaparecida, o que a levou a 
usar um modelo antigo ao ser empossada pela 
segunda vez. Depois o item acabou sendo encontrado 
por auditores do Tribunal de Contas da União. O 
adorno é mantido dentro de um cofre 


Mudança de data 

Essa será a última vez que a posse 
acontecerá em 1º de janeiro. Uma alteração 
feita no Congresso determinou que, a partir 
de 2027, a cerimônia aconteça no dia 5 


Domingo, 1 de janeiro de 2023 extra.globo.com 


4 


сопсоггег а 


40 relógios 


A partir de amanhá, garanta seus cupons 
para o sorteio de incríveis smartwatches 


Contagem regressiva para 
a primeira edição do ano da 
promoção “EXTRA Sorteia”. 
A partir de amanhã, come- 
çam a sair os cupons para vo- 
cê concorrer a 40 relógios in- 
teligentes, os chamados 
smartwatches. Com design 
moderno, cada um deles cus- 
ta cerca de R$ 300. Os mode- 
los reúnem atributos de qua- 
lidade de vida e tecnologia 
para deixar seu dia a dia mais 
conectado. 

Os cupons serão publica- 
dos no EXTRA até o dia 22 de 
janeiro e poderão ser deposi- 
tados nas urnas até o dia 27. 
O sorteio será no dia 31 deste 
mês. Ao preencher seu cu- 
pom, é preciso responder à 
pergunta “Qual é o jornal que 
pode te dar um lindo reló- 
gio?”. Quanto mais cupons 
você utilizar, mais chances 
terá de ganhar. 

Queridinho entre os mode- 
los de smartwatches, o reló- 
gio da promoção é feito para 
quem busca uma vida mais 
inteligente. Com pulseiras de 
polímeros na cor vermelha, o 
modelo sorteado tem caixa 
preta de 35mm e aro preto. 


Resistente à água numa 
profundidade de até 50 me- 
tros, o relógio também tem 
bateria de longa duração, 
que pode chegar a 12 dias de- 
pendendo do uso contínuo. 
Além de oferecer nove espor- 
tes no próprio modelo e mais 
13 opções no aplicativo, o 
smartwatch tem a opção de 
localizar o celular, o que aju- 
da em caso de perda ou es- 
quecimento. 


Relógio tem tela 
fulltouch e bateria 

de longa duração, que 
pode chegar a 12 dias 


O smart também é um alia- 
do para as mulheres, já que 
oferece um acompanhamen- 
to do ciclo menstrual no app, 
disponível para Android e 
iOS. O modelo tem oito dis- 
plays, é confortável, levíssi- 
mo e tem tela full touch, in- 
cluindo opções de intensida- 
de de brilho na tela. Além de 
ajudar a cuidar do seu bem- 
estar, o relógio proporciona 
outras utilidades que vão oti- 


mizar tempo e simplificar 
sua rotina. 

Para quem gosta de prati- 
car exercícios físicos, por 
exemplo, o relógio inteligen- 
te é um excelente aliado. 
Tem monitoramento de bati- 
mento cardíaco e contador 
de passos e de distância. 
Também auxilia a saúde e o 
bem-estar geral do usuário, 
com tecnologia de controle 
de calorias e de monitora- 
mento do sono. 

Para dar um gás no treino 
diário, o modelo traz a opção 
de controle de música. E sem 
deixar você desligado do 
mundo: em qualquer hora e 
lugar, é possível receber noti- 
ficações de mensagens e de 
ligações. 

A promoção é válida para 
todos os exemplares que cir- 
culam no Rio e Grande Rio, 
onde há distribuição de ban- 
cas com urnas. O interior do 
estado não está contempla- 
do. Alista completa de urnas, 
com seus respectivos endere- 
ços, e o regulamento da pro- 
moção “EXTRA Sorteia” es- 
tão em extra.globo.com/ 
promocao. x 
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Monitoramento 
de sono 


Resistencia à 
agua SATA 


+ de 10 
esportes 


Iionitoramento 
cardiaco 


Bateria de 
longa duração” 
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8 faces 
disponiveis 


Controle 
de calorias 


Contador de 


co Tela Full touch 
passos e distância 


O modelo 
tem oito 
displays, é 
confortável, 
levíssimo e 
tem tela 

full touch 
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(passos e distância ои 


7 
disponiveis 


Participacáo restrita a maiores de 18 anos e residentes no RJ e Grande Rio, válida de 02/01 a 22/01. 
Consulte condições de participação e datas dos sorteios no regulamento no site extra globo.com/promocao. 
Imagens meramente ilustrativas. CERTIFICADO DE AUTORIZAÇÃO SEAE/ME Nº 06,025016/2022. 
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O álcool age no corpo como 
uma toxina. Por ser diurético, 
estimula a producáo de urina e, 
por isso, nos desidrata. 


EA 
Beba muita água, para evitar a 
desidratacáo, e coma carboidra- 
tos e proteínas, que desaceleram 


ө 
eni-vivel 
o impacto do álcool no sangue. 
FELIZ ANO NOVO 


Sete dicas para começar 2023 


em dia com a saúde mental 


Especialistas ouvidos pelo EXTRA listam práticas para viver melhor no ano que se inicia 


› De acordo com a pesquisa 
“Monitor Global dos Serviços 
de Saúde”, realizada pela 
empresa de pesquisa Ipsos, o 
total de brasileiros que enca- 
ram a saúde mental como um 


dos maiores problemas da 
área mais do que dobrou nos 
últimos quatro anos. 

Além disso, a taxa fica bem 
acima da média global — en- 
quanto, no mundo, 36% da 


população relatam a apreen- 
são como bem-estar da men- 
te, esse percentual chegou a 
quase metade dos entrevista- 
dos no Brasil (49%). 

Mas como traduzir essa 


preocupação em práticas e 
hábitos para serem incorpo- 
rados na rotina e, de fato, vi- 
ver melhor? 

Implementar mudanças 
pode ser uma boaideia, espe- 


cialmente agora que um no- 
vo ano se inicia. Para muitas 
pessoas, essa época simboli- 
za um recomeço e maior dis- 
posição para experimentar 
novas atividades, ou final- 


mente tirar antigos objetivos 
do papel. Por isso, o EXTRA 
ouviu especialistas que lista- 
ram sete dicas para você co- 
meçar o ano emdiacomasua 
saúde mental. x 


1— ALIMENTAÇÃO 
IMPACTA O CÉREBRO 

Uma série de estudos tem 
confirmado impactos psíquicos 
positivos em dietas pobres em 
ultraprocessados e ricas em 
legumes, verduras e outros 
alimentos nutritivos. 

Uma análise sobre o tema 
publicada por pesquisadores 
de diversos países na revista 
científica BMJ confirma os 
efeitos e sugere que uma 
explicação é o fato de as 
substâncias consideradas 
nocivas para a saúde 
aumentarem o estado de 
inflamação do organismo 

— o que já foi associado a 
sintomas de depressão. 

Além disso, a alimentação é 
parte crucial para se manter 
equilibro da microbiota, nome 
dado aos microrganismos que 
vivem no intestino. O papel 
dessa região do corpo na mente 
é cada vez mais compreendido, 
sendo chamado inclusive de 
“segundo cérebro”. Isso porque, 
entre outros motivos, é lá que 
são produzidos 90% de toda 

a serotonina do corpo, um 
neurotransmissor que atua 

na mediação do humor. 

2 — O SONO EM DIA 
Especialistas recomendam 
também manter uma rotina de 
sono regular em 2023, com ao 
menos sete horas por noite no 
caso dos adultos. Repouso 
adequado é essencial, pois 

há processos fisiológicos de 
limpeza de substâncias tóxicas 
no cérebro que só acontecem 
anoite. Além disso, o sono 
garante melhor disposição no 
dia seguinte para lidar com 
questões do cotidiano, como 
problemas no trabalho, 
apertos financeiros e 
desentendimentos familiares. 
— Além de poder contribuir para 
uma boa saúde mental, o sono 
é um dos principais fatores de 
aferição dela. Um dos primeiros 
sintomas de ansiedade e 
depressão é justamente a 
insônia — acrescenta o 
psiquiatra Ricardo Patitucci, 
diretor clínico da Casa de Saúde 
Saint Roman, no Rio. 


3 — XÓ, SEDENTARISMO! 
Trabalhar o corpo é 
indispensável para prevenir e 
combater o sofrimento mental. 
A prática estimula áreas do 
cérebro e a liberação de 
substâncias analgésicas, 
como a endorfina e os 
endocanabinoides, moléculas 
produzidas pelo nosso próprio 
corpo que atuam nos mesmos 
receptores que os 
canabinoides extraídos da 
planta cannabis. Além disso, 
induz a produção de dopamina 
eserotonina, que exercem 
papel na comunicação entre os 
neurônios e ativam o sistema 
de recompensa do cérebro, 
promovendo a sensação de 
prazer e bem-estar. 

— Corpo e mente não são 
separados. Cuidar de um é 
cuidar do outro. Além disso, o 
exercício físico pode ajudar a 
dar vazão a alguns sintomas e 
questões psíquicas — diz o 
psicólogo Bruno Emerich, 
doutor em Saúde Coletiva 

pela Unicamp e professor 

da faculdade São Leopoldo 
Mandic Araras, onde coordena 
uma especialização em saúde 
mental. 

No geral, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) 
recomenda um mínimo de 150 


minutos de atividade física 
moderada ou 75 de exercício 
intenso por dia. Mas um estudo 
com mais de 37 mil pessoas em 
16 países, incluindo o Brasil, 
liderado por pesquisadores da 
King's College de Londres, no 
Reino Unido, mostrou que 
movimentar-se por 15 minutos 
e nove segundos ao dia já 
proporcionam uma melhora 
do bem-estar mental. 

4— VOLTE À ESCOLA 
Patitucci diz que o início de ano 
é também boa oportunidade 
para aprender uma nova 
atividade, o que estabelece 
novas conexões cerebrais, 
ocupa a rotina e ajuda a dar 
uma sensação de propósito 
importante para manter a 
saúde mental em dia. 

— Como passar do tempo, 

e até mesmo pelo número 
limitado de experiências 

que nos estão disponíveis, 
tendemos a repetir as mesmas 
coisas e vamos nos fechando 
para as novidades. Porém, é 
fato que aprender uma nova 
atividade, além de contribuir 
para nossa saúde mental, 
também é um dos principais 
fatores de proteção para a 
demência — acrescenta o 
psiquiatra. 


5 — INVISTA EM 

UMA REDE DE SUPORTE 

O momento reflexivo que 

o início de um novo ano 
proporciona também pode 
servir para analisar as pessoas 
que estão ao nosso redor e 
entender se elas formam uma 
“rede de suporte”, diz Emerich. 
Em resumo, a recomendação 
é cercar-se de pessoas que 
podem atuar como um apoio 
em momentos de sofrimento 
emocional, de questões que 
causem angústia. Muitas 
vezes, há quem viva em 
grandes famílias ou cercado 
de amigos, porém, na hora da 
necessidade, não há nomes 
claros aos quais recorrer. 

— Quanto maior nossa rede de 
suporte, maior o contato com 
pessoas com quem possamos 
contar afetivamente. Não são 
necessariamente parentes, 
mas amigos, pessoas que você 
possa de fato contar, que são 
significativas na sua vida, 
sobretudo nos momentos mais 
difíceis — orienta Emerich. 

6 — DESCONECTAR-SE 

DAS REDES FAZ BEM 

Outra mudanca de hábito que 
pode entrar na lista de metas 
para 2023 é desconectar-se 
das redes sociais. Os 


especialistas explicam que a 
“vida perfeita” exposta nas 
plataformas, que sáo partes 
cortadas e editadas da vida 
real, levam a uma comparacáo 
excessiva e cria padrões de 
beleza, felicidade e 
produtividade inalcançáveis. 
Por isso, ainda que não seja 
necessário um completo 
abandono das mídias, reduzir o 
uso, especialmente para aqueles 
que passam boa parte do dia 
como celular na mão, é uma boa 
ideia. Uma estratégia disponível 
em aplicativos é a de limitar nas 
configurações o tempo de uso, o 
que leva a própria plataforma a 
impossibilitar o acesso quando 
forem atingidas as horas diárias 
estipuladas pelo usuário. 

— Nós somos constantemente 
convocados a fazer múltiplas 
coisas ao mesmo tempo, de 
modo que na hora de atividades 
prazerosas não conseguimos 
nos desconectar de outras 
tarefas, sempre com o celular na 
mão, por exemplo. Então, pensar 
em uma certa gestão do tempo 
para conseguir estar inteiro 

nas atividades de lazer, nos 
momentos afetivos, isso produz 
bons efeitos para a saúde 
mental. Mesmo que não 
tenhamos todo o tempo que 
gostaríamos, no que temos é 


importante estarmos presentes 
— afirma o psicólogo. 

7 — TERAPIA É BEM-VINDA 
Os especialistas reforçam que 
casos graves ou apenas mais 
delicados podem demandar 

o acompanhamento de um 
profissional — ajuda que não 
deve ser estigmatizada. 

— Muitas pessoas ainda têm 

a ideia de que só devemos 
procurar um psicólogo quando 
não estamos bem. Porém, o 
autoconhecimento que a 
terapia nos proporciona nos 
ajuda a lidar melhor com 
situações de crise. Não 
precisamos esperar a 
depressão ou a ansiedade 
surgirem para irmos ao 
psicólogo — diz Patitucci. 
Emerich concorda e ressalta 
que o olhar mais atento da 
sociedade para o bem-estar 
psíquico tem ajudado a 
quebrar esses preconceitos, 

o que é importante para que 
pessoas que estão passando 
por um desconforto não 
hesitem em buscar ajuda. 

— Há um estigma histórico, 
como se a saúde mental fosse 
uma questão menos 
importante ou quase 
interditada de ser discutida. 
Mas o assunto tem vindo 

mais à tona, o que abre 
possibilidade de conversarmos 
e justamente pensarmos 
nessas estratégias para lidar 
com ele — diz ele. 

O alerta é importante 
especialmente no contexto 
em que o Brasil vive um 
crescimento nos diagnósticos 
de transtornos de saúde 
mental. Em relação à 
ansiedade, de acordo com 
dados da OMS, em 2019, 18,6 
milhões de pessoas sofriam 
como problema no país — 
maior incidência no mundo. 
Já para a depressão, segundo o 
Vigitel, levantamento anual do 
Ministério da Saúde sobre 
fatores de risco e doenças 
crônicas, em 2021, cerca 

de 11% da população adulta 
tinham um diagnóstico clínico: 
aproximadamente 20 milhões 
de brasileiros. 


+ 


ALINE BARROS 


Mais informações 
www .alinebarros.com.br 


> “Então os discípulos diziam uns aos 
outros: Trouxe-lhe, porventura, alguém 
algo de comer? Jesus disse-lhes: A minha 
comida é fazer a vontade daquele que me 
enviou, e realizar a sua obra. Náo dizeis 
vós que ainda há quatro meses até que 
venha a ceifa? Eis que eu vos digo: Levan- 
tai os vossos olhos, e vede as terras, que já 
estão brancas para a ceifa. Fu vos enviei a 
ceifar onde vós não trabalhastes; outros 
trabalharam, e vós entrastes no seu traba- 
lho.” (João 4:33 a 35 e 38) 

Na visão natural e comum era certo de 
acontecer para daqui a quatro meses. 


Porém, Jesus está dizendo que a colheita 
é para agora. Jesus está apontando para 
uma colheita rápida. Erga os olhos para ver 
o agora. Tire seus olhos para o que está para 
frente e os ponha no agora. A colheita está 
pronta. O que você espera acontecer so- 
mente em dezembro de 2023 vai acontecer 
em janeiro. Sua colheita não está longe, 
mas perto. Para isso, erga seus olhos e veja. 
Em vez de ficar olhando para um futuro de 
desgraça, olhe para o seu presente e declare 
as maravilhas de Deus. 

Deus já preparou algo extraordinário 
para a sua vida. Prepare-se para mudar de 


ferramenta de plantar para a ferramenta 
de colher, ceifar. Jesus está dizendo que 
agora já é o momento da colheita. Vai 
haver colheita até aonde você não seme- 
ou. É isso o que Jesus está dizendo aqui. 

Não diga que a sua colheita é para o 
futuro, mas diga que é para agora. 

Tem rios de Deus vindo na sua direção 
em 2023. Creia na palavra! Não haverá 
sequidão na sua vida em 2023! Erga seus 
olhos, porque o seu próximo nível será 
muito grande, será extraordinário. Você 
está pertinho do seu próximo nível de 
colheita, e ele será grandioso. 
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ENTREVISTADO: 


SOM DE FACULDADE 


Allefy e Kayky integram a dupla, que aposta no 
pagode universitário е compðs sucessos do sertanejo 


JOÃO ARRUDA 
" jarruda@expresso.inf.br 


em coisa nova rolando nos curri- 


culos nas faculdades e universida- 6 
des do país. Náo nas salas de aula, 
mas nos barzinhos em volta, nas 
chopadas, nos churrascos. Allefy e 


Kayky já deixaram seus históricos musicais 
marcados em enormes sucessos do sertane- 
jo, como “Aquele 1%”. Mas como nem tudo 


7 
é definitivo num currículo, eles agora apos- 
tam firme na dupla Som de Faculdade, que 
inova evai fundono... Pagode universitário! 
Uma mistura musical que parece uma ver- 


dadeira grade eletiva. Do piseiro à guitarra, 
as porcentagens agora ficaram maiores. 


ө e 9 
Falem, por favor, sobre o novo EP. 
Esse segundo EP é a continuação do DVD 
“Som de faculdade pra você”, fruto da par- 


ticipação ativa de todos que abraçaram es- 
se projeto, feito sobretudo por nossos ami- 
gos talentosos, como Turma do Pagode, Pi- 


xote, Daniel Caon, Kawe e Avine Vinny. Allefy e Kayky falam do novo trabalho e explicam o mergulho 


Com muitos desse artistas, também partici- А er o 
pamos como compositores. Esse trabalho no pagode universitário, que promete dar O que falar 
foi muito especial e representa a realização 
de um sonho para o qual temos nos dedica- 
do há muito tempo. 


REPRODUÇÃO 


Por que foi escolhido o nome Som de Facul- 
dade para a dupla? 

A ideia do nome veio do nosso empresário 
Vinícius Poeta. O nome representa o desejo 
de levar nosso som jovem para dialogar 
com a juventude que como nós também 
gosta de outros estilos musicais. Acredita- 
mos que as diversas sonoridades podem 
contribuir para o enriquecimento da músi- 
ca como um todo. 


O que é o novo pagode universitário? 
Assim como do sertanejo tradicional surgiu 
o sertanejo universitário, com novos talen- 
tos incorporando novidades, estamos che- 
gando ao mercado com nossa proposta ba- 
seada no pagode tradicional, sob influên- 
cia de outros ritmos populares, como ele- 
trónico, piseiro, trap, forró etc., dentro de 
uma linguagem bem contemporánea. 


«Gravar pela primeira 
vez com o Pixote foi um 
tremendo privilégio » 


Como foi gravar com o Pixote, que tanta his- 
tória tem no pagode? 

Estamos muito contentes com a participa- 
cáo de todos nessa empreitada. Gravar pela 
primeira vez com o Pixote foi um tremendo 
privilégio para nós, principalmente numa 
composição romántica. Apesar da nossa an- 
siedade, eles foram muito generosos e nos 
acolheram carinhosamente. Leve e diverti- 
do, Dodó cantou várias músicas conosco. 


Vocés compuseram grandes hits para o ser- 
tanejo, mas desfilam no pagode. Como é es- 
sa mistura? 

A música alimenta a música. Sim, temos 
várias canções gravadas em diversos esti- 
los, por diferentes nomes de peso no mer- 
cado popular brasileiro, como Wesley Safa- 
dáo, Gusttavo Lima, Anitta, Xand Aviáo, 
Claudia Leitte, Tarcísio do Acordeon, Don 
Juan, João Gomes etc., incluindo feras do 
próprio pagode, como Suel, Sorriso Maro- 
to e Ferrugem. Nossa principal característi- 
ca é justamente mesclar todas essas possi- 
bilidades expressivas no nosso som e, com 
a pegada do Som de Faculdade, o pagode. 


Podem falar sobre alguns dos sucessos que 
compuseram, como “Aquele 1%”, “Quem pe- 
gou, pegou” e “Expectativa x realidade”? 
Foram trabalhos que seguiram naturalmen- 
te o curso desse rio de diversidades musicais 
que temos no Brasil. “Aquele 1%” tem a mar- 
ca do sertanejo moderno, bem-marcado e 
poderoso; difícil ouvir e ficar parado. “Quem 
pegou, pegou” e “Expectativa x realidade” 
seguem uma linha mais romântica, doce, 
apaixonada, balada que fala ao coração. To- 
das elas guardam uma identidade atual, 
com letras que exprimem situações em que o 
grande público canta, vibra e se emociona. 


Vocês têm carreira universitária ou preten- 
dem? Quais as áreas de interesse de vocês 
além da música? 

Apesar de vir da Nutrição, para mim, Al- 
lefy, desde a infância, a música sempre es- 
teve muito presente em minha vida, me le- 
vando a dar uma pausa no curso para se- 
guir na arte. Acredito que vemos na música 
nossa própria identidade. 
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A anhe Mais 


Especialistas ouvidos pelo EXTRA dão dicas de VEJA MODELO DE PLANILHA 


As dividas mexem com a ca- 
beça: oito em cada dez endivi- 
dados sofrem de insônia, reve- 
lou a Serasa. 


A inadimplência alcança 
34,1% dos consumidores que 
recebem até dez salários míni- 
mos, apontou a CNC. 


como ajustar o orçamento, listar as despesas 
e planejar as finanças para o próximo ano 


ORGANIZE 


А5 CONTAS 


NO AZUL 


Leticia Lopes 
leticia.lopes@oglobo.com.br 
ão foi um ano fá- 
cil. Com uma in- 
flação acumula- 
da em 5,13%, 
como divulgou 
o IBGE no início de dezem- 
bro, mas que alcançou 
10,91% no caso dos alimen- 
tos, o poder de compra do 
brasileiro encolheu em 2022. 
Dar conta de todas as despe- 
sas ficou mais difícil. O endi- 
vidamento e a inadimplência 
bateram recordes, principal- 
mente entre os mais pobres. 
Mas, com a chegada de um 
novo ano, surge a oportuni- 
dade de as famílias reajusta- 
rem as contas e se organiza- 
rem para tentar começar 
2023 no azul. 

Uma pesquisa do Instituto 
Opinion Box, encomendada 
pela Serasa, mostrou que 
quase dez entre dez brasilei- 
ros concordam que o plane- 
jamento financeiro é funda- 
mental para manter o equilí- 
brio económico, mas apenas 
seis dizem que praticam al- 
guma forma de controle de 
suas financas pessoais. 

O estudo ouviu 2.018 pes- 
soas de todas as regiões do 
país e apontou que, nos últi- 
mos 12 meses, 88% dos bra- 
sileiros passaram por alguma 
situacáo que pode ser expli- 


cada justamente pela falta de 
controle financeiro. 

— Planejamento, controle 
eeducacáo financeira devem 
ser associados diretamente а 
saúde e ao equilíbrio finan- 
ceiro das pessoas e das fami- 
lias. Quanto mais organiza- 
do financeiramente, menos о 
consumidor frequenta as 
planilhas de inadimplência 
— avalia Patricia Camillo, 
gerente da Serasa e especia- 
lista em finanças. 

Na hora de organizar as 
finanças, o diagnóstico das 
contas familiares precisa 


NA PONTA DO LÁPIS 


Todas as despesas 
devem ser listadas 
para avaliação real do 
orçamento familiar 


ser o mais detalhado possí- 
vel, e nenhuma despesa po- 
de ficar de fora. É o que ori- 
enta Wanessa Guimarães, 
sócia da HCI Invest e plane- 
jadora financeira CFPQ pe- 
la Associação Brasileira de 
Planejamento Financeiro 
(Planejar). 

— O primeiro passo é ter a 
consciência do orçamento. É 
importante entender se ele 
está superavitário ou defici- 
tário, ou seja, se está sobran- 
do ou faltando dinheiro no 
fim do mês — analisa. 


A partir daí, explica Wa- 
nessa, é preciso listar todos 
os gastos da família, tanto os 
fixos, que precisam ser quita- 
dos todos os meses, como os 
variáveis, que integram o or- 
camento em determinadas 
épocas ou que, em algum 
momento, seráo encerrados. 
Entram nos gastos fixos as 
contas de consumo, o alu- 
guel, assinaturas de strea- 
ming, plano de saúde e medi- 
camentos de uso contínuo, 
alimentação e a mensalidade 
escolar, por exemplo. Já os 
variáveis são as compras par- 
celadasno cartão de crédito e 
parcelas de empréstimos, 
além de despesas que as fa- 
milias têm no início do ano, 
como impostos e materiais 
escolares. 

A planejadora alerta que 
pequenas despesas também 
devem ser anotadas: 

— Todos os gastos, mesmo 
que pequenos, devem ser 
anotados. Os presentes, al- 
moços, o cafezinho, o estaci- 
onamento também precisam 
ser registrados. Esses gastos, 
que a gente não dá valor no 
dia a dia, no fim do mês so- 
mam um valor maior que im- 
pacta o orçamento. São gas- 
tos que fogem da nossa pro- 
gramação, e é muito comum 
estourar as contas justamen- 
te nesses pontos. 


ANOTE TUDO 

Liste todas as despesas, 

tanto as fixas, como contas 

de consumo, alimentação e 
aluguel, quanto as variáveis, 
como parcelas de empréstimo 
e compras parceladas no 
cartão. Dessa forma, é possível 
visualizar melhor o orçamento 
e avaliar o que deve ser 
revisto. 


NÃO ATRASE CONTAS 
Mesmo que não haja cobrança 
de juros, o desrespeito aos 
prazos de vencimento de 
boletos pode incluir o nome do 
responsável nos cadastros de 
SPC e Serasa. 

ANTECIPE PAGAMENTOS 
Considere ainda antecipar o 
pagamento de crediários, se 
tiver o dinheiro, já que o ganho 
do fundo de renda fixa é 
menor do que o custo de um 
financiamento. Não compensa 
investir o dinheiro e sacar as 
parcelas todo mês. 

PESQUISE PREÇOS 

Mesmo despesas essenciais, 
como aluguel, podem ser 
reduzidas, se houver uma 

boa pesquisa de preços. 
MONITORE GASTOS 

Além disso, contas de água, 


telefone e energia elétrica 
apresentam, em média, 

20% de excesso. Monitorar 
aparelhos elétricos ligados 
desnecessariamente e 
procurar vazamentos 
ajudam a economizar. 
PLANEJE AS COMPRAS 
Antes de ir ao mercado, listar 
os itens em falta é importante 
para não comprar por impulso. 
Organize também os dias de 
compras, considerando as 
promoções. 

BUSQUE DESCONTOS 

Nas lojas, verifique se há a 
possibilidade de descontos 
para pagamentos à vista. А 
redução pode chegar a 20%. 
CONTROLE O CARTÃO 
Concentrar os gastos num 
único cartão de crédito traz 
vantagens, como isenção de 
anuidade, pontuação maior 
de programas de fidelidade e 
controle dos gastos mais fácil. 
INVESTIGUE CONDIÇÕES 
Busque nas operadoras 

de cartões de crédito um 
parcelamento com juros que 
não ultrapasse 3% ao mês e 
cujas prestações caibam na 
renda mensal. Isso é 
fundamental. 


PROGRAME AS DESPESAS 
Dos gastos com viagens 

as despesas nas datas 
comemorativas, registre tudo 
numa planilha. Isso ajuda a 
planejar o orçamento mensal. 
PROGRAME AS FÉRIAS 

Se sabe o mês em que vai sair 
de férias, comece a procurar 
pacotes e passagens e evite 
a inflação de última hora. 
RENEGOCIE 

Para quem está fechando 
2022 no vermelho, calcule 
com a instituição o valor que 
está em atraso e tente uma 
renegociação do débito. Mas 
lembre-se: a parcela precisa 
caber no orçamento de 
maneira confortável. Se o 
valor for muito alto, é um 
risco de já começar o 
pagamento com a 
perspectiva de atraso por 
conta da dificuldade de 
pagamento. 

MAIS PRAZO, 

VALOR MENOR 

Outra opção para quem 

está com dívidas em aberto 
é alongar o prazo de 
pagamento para reduzir 

a parcela para um valor 

que se adeque melhor 

ao orçamento da família. 
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Estudo aponta que, nos últimos 12 meses, 88% dos brasileiros 
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sofreram sem ter controle financeiro 


> A pesquisa do Opinion Box 
e Serasa mostrou ainda que 
66% dos brasileiros recorre- 
ram a empréstimos em 2022, 
22% deles para quitar dívi- 
das do cartão de crédito e 
17% para pagar despesas 
inesperadas. Neste contexto, 
Wanessa recomenda ainda 
que uma lista à parte seja fei- 
ta com parcelas de emprésti- 
mo e de cartão de crédito ain- 
da emaberto: 

— Sugiro que se anote o 
saldo devedor, ou seja, o que 
ainda tem para pagar, o valor 
de cada parcela e quantas 


prestações ainda restam. 

Grandes tecnologias ou 
opções on-line não são ne- 
cessárias na hora de colocar 
as finanças na ponta do lápis: 
o bom e velho papel já ajuda 
na hora de estruturar o orça- 
mentoese planejar. O impor- 
tante, avalia a especialista, é 
manter o compromisso de in- 
serir os dados na ferramenta 
escolhida. 

— Qualquer ferramenta é 
eficiente, desde que você te- 
nha o compromisso de inse- 
rir os dados. Costumo dizer 
que o melhor é o mais sim- 


> O ano de 2023 já chega im- 
pactando as finanças com 
despesas tradicionais de iní- 
cio de ano, como o Imposto 
Predial e Territorial Urbano 
(IPTU) e o Imposto sobre a 
Propriedade de Veículos Au- 
tomotores (IPVA), além dos 
materiais escolares. 

No Rio, por exemplo, mo- 
toristas que pagarem o im- 
posto de uma única vez terão 
3% de desconto. Já quem 
quitar a cota única do IPTU 
na capital fluminense até 7 


de fevereiro terá desconto de 
7%. Para o economista Gil- 
berto Braga, a opção é válida 
para quem tem reserva finan- 
ceira: 

— Se tiver que fazer divi- 
da, como pegar empréstimo 
para quitar a vista, пао valea 
pena, porque tradicional- 
mente os juros cobrados nes- 
se endividamento sáo mais 
caros do que o desconto dado 
para quem optar por pagar 
com abatimento. x (Colabo- 
rou Martha Imenes) 


ples. Precisa ser facil, algo 
que vocé consiga acessar 
com facilidade e tranquilida- 
de, porque, se virar um peso, 
se torna um fator para desis- 
tir do controle financeiro — 
defende ela: — О bom e ve- 
Iho caderninho também fun- 
ciona, mas ё bom manter 
dentro da bolsa, porque al- 
guns gastos acabam esqueci- 
dos, principalmente о que a 
gente paga em dinheiro. 

Quem preferir ferramen- 
tas digitais, no entanto, tem 
boas opções, indica: 

— Se for mais fácil utilizar 
uma planilha de Excel, 6ti- 
mo. Para quem gosta е tem 
facilidade com aplicativos, 
eu sugiro o MoneyWise, o 
Guia Bolso eo Organize, que 
sáo ótimos aplicativos de fi- 
nancas. 

A especialista também in- 
dica que uma forma de facili- 
taroprocesso de controle das 
finanças é aderir a uma única 
forma de pagamento: o car- 
tão de crédito ou o de débito. 
Assim, é possível acompa- 
nhar todos os pagamentos 
das despesas variáveis pela 
fatura do cartão ou no extra- 
to bancário, respectivamen- 
te, o que otimiza o processo 
de registro dos gastos. 


Domingo, 1 de janeiro de 2023 extra.globo.com 


HORA DE LIMPAR AS GAVETAS 


Descubra como armazenar 
documentos digitalmente e 
descartar sem expor dados 


Letícia Messias* 
leticia.messias@oglobo.com.br 

O inicio de um novo ano é 
sempre um bom momento 
para limpar as gavetas e or- 
ganizar a documentacáo 
dentro de casa, mas é preciso 
ter em mente alguns cuida- 
dos antes de se desfazer de 
itens que podem ser essenci- 
ais no futuro. É preciso estar 
atento á maneira correta do 
descarte de documentos pa- 


ranão expor dados sensíveis 
— pessoais e da família — e 
conhecer as melhores for- 
mas de armazenamento di- 
gital, em nuvem, para elimi- 
nar de vez a papelada do seu 
dia a dia. 

As empresas, inclusive, 
têm o compromisso de envi- 
ar, anualmente, ostermos de 
quitação aos consumidores, 
informando que não há pen- 
dências relativas ao ano que 


passou. Assim, o consumidor 
pode eliminar faturas e bole- 
tos mensais acumulados. 

Confira nesta reportagem 
as principais orientações de 
especialistas sobre como 
proceder para guardar so- 
mente o necessário e ainda 
manter seus dados em sigilo. 
São dicas sobre documentos 
imobiliários, notas fiscais de 
eletrodomésticos e eletrôni- 
cos, recibos de pagamentos 
escolares, contratos de tra- 
ballho, contas de consumo, 
extratos bancários e faturas 
de cartão de crédito. x 


* ESTAGIÁRIA SOB A SUPERVISÃO DE 
Luciana Casemiro 
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ARQUIVO 


ARMAZENAMENTO 
DIGITAL 

De acordo com Rodrigo 

da Costa Alves, advogado 
especialista em Direito de 
Proteção e Uso de Dados 
Pessoais, o armazenamento 
de documentos on-line 
proporciona, muitas vezes, 
a redução de custos e dos 
riscos de perda por algum 
problema natural, como uma 
inundação dentro de casa, ou 
um estrago causado por um 
animal de estimação ou 
criança pequena por 
exemplo. “Existem diversos 
serviços virtuais que 
proporcionam o 
armazenamento em nuvem. 
Alguns são gratuitos, e outros 
são pagos. Cada um tem seu 
diferencial. No caso dos 
serviços on-line, há mais 
segurança, pois eles 
garantem o que chamamos 
de redundância. Ou seja, os 
arquivos que colocamos na 
nuvem estão armazenados 
em vários servidores da 
empresa que escolhemos 
para o armazenamento”, 


explica Alves. Diferentemente 
de um HD ou de um pen drive, 
por exemplo, o documento 
salvo na nuvem está 
“disperso” em diferentes 
servidores protegidos por 
criptografia. 

CONTAS DE CONSUMO, 
EXTRATOS BANCÁRIOS 

E FATURAS DE CARTÃO 
DE CRÉDITO 

As ferramentas digitais 
disponíveis para guardar 

a documentação também 
contribuem para que as 
informações contidas no 
papel sejam preservadas ao 
longo do tempo, mas nem 
todos os itens precisam ser 
mantidos para sempre. 

A lei determina que a pessoa 
guarde os comprovantes 

de pagamento de serviços 
de fornecimento contínuo — 
como água, luz e telefonia — 
por cinco anos. O mesmo 
prazo de armazenamento é 
recomendado para extratos 
bancários e faturas dos 
cartões de crédito, por 
exemplo. 


DOCUMENTAÇÃO 

SOBRE IMÓVEIS 

Recibos de pagamento de 
aluguel devem ser guardados 
por três anos; e cotas de 
condomínio, por ao menos 
cinco anos. O comprovante 
de quitação de um 
financiamento imobiliário 
deve ser mantido até o 
registro da escritura 

em cartório. 

NOTAS FISCAIS DE 
ELETRODOMÉSTICOS 

E ELETRÔNICOS 

Rodrigo Costa Alves orienta 
ainda que se mantenha as 
notas fiscais dos produtos — 
como eletrodomésticos e 
eletrônicos — durante toda a 
vida útil daquele bem, mesmo 
após o fim da garantia. A nota 
pode ser útil caso ocorra o 
chamado vício oculto ou haja 
convocação para algum 
recall do produto. 
MENSALIDADES 
ESCOLARES 

Os recibos de pagamento 
das mensalidades escolares 


Es иш 


devem ser guardados 

por cinco anos ou até o 
recebimento do certificado 
ou do diploma de conclusáo 
do curso. Já os contratos 
firmados com instituições de 
ensino devem ser mantidos 
por trés anos. 

CONTRATOS DE TRABALHO 
Segundo o especialista, 
contratos de trabalho e 
rescisões contratuais devem 
ser guardados por período 
indeterminado. 

IMPOSTOS 

Os comprovantes de 
pagamento de impostos, 
como IPVA e IPTU, devem ser 
guardados por cinco anos. No 
caso do Imposto de Renda 
(IR), é necessário manter 
também os documentos 
comprobatórios da 
declaração. 

E SE UM DOCUMENTO 

FOR PERDIDO? 

Caso um documento seja 
perdido, a orientação é entrar 
em contato com a empresa 


e pedir uma segunda via. 

Em muitos casos, diz Rodrigo 
Costa Alves, é possível obter 
virtualmente o documento. 
QUITAÇÃO ANUAL 

Pode-se substituir os recibos 
acumulados de janeiro a 
dezembro por uma 
declaração de quitação anual 
de débitos. A Lei federal 
12.007/2009 determina 

que as empresas emitam a 
quitacáo na fatura a vencer 
no més de maio. Há ainda, 
no Estado do Rio, a Lei 
8.168/2018, que estabelece 
que o documento esteja 
disponível no site da empresa 
e no Serviço de Atendimento 
ao Consumidor (SAC). 
Quando solicitada, a 
declaração deve ser enviada 
em 48 horas. Não é prática 
de mercado a emissão de 
declarações anuais de 
quitação de condominio 

e aluguel. No entanto, há 
administradoras que 
fornecem um documento 
semelhante, mas não é 
obrigatório. 


QUAL A MELHOR MANEIRA 
DE DESCARTAR UM 
DOCUMENTO? 

O descarte da documentação, 
seja ela digital ou física, deve 
passar por alguns cuidados. 
No caso de o arquivo ter sido 
salvo de forma on-line, é 
preciso fazer a seleção do 
que deve ser excluído e não 
se esquecer do back-up 
automático de 30 dias, um 
serviço oferecido por 
empresas como Google 

e Apple. Assim que o 
documento for eliminado da 
pasta principal, é importante 
checar a lixeira do ambiente 
em que estava armazenado. 
“No caso do documento 
físico, o descarte deve 
observar medidas de 
segurança. A trituradora 

de papel é importante. Mas, 
como nem todo mundo tem, 
o ideal é rasgar bem o 
documento, especialmente 
onde há os dados como 
endereço e nome completos, 
ou seja, o que pode ajudar 

a identificar a pessoa”, 
ressalta Alves. 
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Previ-Rio: prova 
de vida no banco 


O Previ-Rio divulgou, durante 
a semana, como será a prova de 
vida de servidores inativos e 
pensionistas do Funprevi em 
2023. O recadastramento anual 
obrigatório continuará sendo 
feito nas agências do banco San- 
tander, de forma presencial, sal- 
vo no caso de segurado inativo 
curatelado. Neste caso, a atuali- 
zação cadastral deverá ser feita 
diretamente na central de aten- 
dimento do órgão. 

Para fazer o procedimento no 
banco, será necessário levar um 
documento de identidade váli- 
do em todo o território nacional 
e o CPF. No caso de represen- 
tante legal (curador, guardião 
ou tutor) ou representante na- 
tural, será preciso apresentar os 
dois documentos do segurado e 
os do declarante. 

Ainda de acordo com o Previ- 
Rio, a prova de vida anual deve- 
rá ocorrer no mês correspon- 
dente ao final de matrícula do 


segurado (último número antes 
do dígito verificador, ou seja, о 
sexto algarismo), conforme o 
calendário ao lado. 

Quando a pessoa tiver duas 
matrículas no município, o reca- 
dastramento deverá ocorrer no 
mês referente ao final de matrí- 
cula mais próximo ao início do 
recenseamento. 

Quem não fizer a prova de vi- 
da poderá ter seu pagamento 
suspenso. Somente após pres- 
tar as devidas informações, o 
segurado terá seu benefício res- 
tabelecido. 

A Portaria 1.049 — que trata 
do assunto e foi publicada no Di- 
ário Oficial da Prefeitura do Rio 
na última quarta-feira (dia 28) 
— estabelece que “em nenhuma 
hipótese será admitido o reca- 
dastramento por procurador 
(apenas representante legal)”. 

Mais informações podem ser 
obtidas pelo Disque-Servidor, 


extra.globo.com Domingo, 1 de janeiro de 2023 


CONFIRA O CALENDÁRIO 
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Final de matrícula 


О о ۵0 لد‎ суль کد لہ‎ 


Mês de recadastramento 


janeiro 
fevereiro 
marco 
abril 
maio 
junho 
julho 
agosto 
setembro 


outubro | 


Рага quem mora fora 


O inativo ou о pensionista que 
more fora do país ou esteja de pas- 
sagem pelo exterior no período de 
sua prova de vida deverá imprimir 
o formulário de recadastramento 
na página eletrónica do Previ-Rio 
(www.rio.rj.gov.br/previrio). 

Depois disso, poderá apresentar 
o formulário preenchido ao Consu- 
lado Brasileiro para reconhecimen- 
to de firma por autenticidade ou 
adotar o procedimento previsto na 
Convenção Sobre Eliminação da 


Exigência de Documentos Públicos 
Estrangeiros de Haia. Seja como 
for, o segurado encaminhará os do- 
cumentos originais ao Previ-Rio no 
início do mês de recadastramento. 

O segurado inativo curatelado 
que more fora do Rio poderá im- 
primir o formulário de recadas- 
tramento na página do Previ-Rio 
(www.rio.rj.gov.br/previrio) e 
reconhecer firma da assinatura 
do curador por autenticidade no 
Cartório de Notas. 


Pessoas 
impossibilitadas 
de assinar 


O segurado inativo ou o pen- 
sionista que estiver impossibili- 
tado de assinar deverá formali- 
zar sua prova inequívoca de 
vida junto ao Cartório de No- 
tas, por meio de uma Escritura 
Pública Declaratória, a ser en- 
tregue ao Previ-Rio dentro de 
seu respectivo prazo de reca- 
dastramento ou comparecer à 
central de atendimento do 
órgão. Aqueles que não pude- 
rem se locomover até uma 
agência do Santander ou a um 
Cartório de Notas deverão en- 
caminhar ao Previ-Rio o laudo 
médico original atestando o 
problema, no início de seu res- 
pectivo mês de recadastramen- 
to. Esse laudo deverá ser legível 
e ter sido emitido, no máximo, 
nos 30 dias anteriores ao pri- 
meiro dia do mês de atualiza- 
ção cadastral. O laudo deverá 
ainda conter a assinatura do 
médico reconhecida em Cartó- 
rio de Notas, devendo constar o 
número do registro no respecti- 
vo Conselho Regional de Medi- 
cina (CRM). Se o laudo for digi- 
tal, será necessária a identifica- 
ção do médico com QR Code. 
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Monte seu kit para curtir dias de sol 


pelo telefone (21) 2599-4746. 


EXTRA traz precos de alguns itens, de biquini a cooler, para aproveitar a estacáo na praia 


Martha Imenes 
martha.imenes@oglobo.com.br 

E chegada a época de praia, 
sol e mar, ou de correr atrás de 
uma sombra por conta das altas 
temperaturas. Para isso, não há 
nada melhor que montar um kit 
praia que garanta, além do visu- 
al — com bolsa, chapéu, biquí- 
ni, maiô ou sunga, canga e chi- 
nelos —, aperitivos e bebidas 
para a hora da fome. Para dar 
uma mãozinha ao leitor que 
pretende aproveitar as férias no 
Rio, o EXTRA fez uma pesquisa 
básica e listou alguns preços. 

Para poder desfrutar do lazer 
ao ar livre, é preciso se hidratar 
e se proteger do sol, para não 
transformar a ida à praia em um 
pesadelo. E o protetor solar me- 
rece destaque no kit. 

— Procure aplicar o protetor 
solar várias vezes ao dia e esco- 
lha sempre o fator que é compa- 
tível com o seu tipo de pele — 
diz a médica Patrícia Coelho. 

Na página da Época Cosméti- 
cos (epocacosmeticos.com.br), 
que faz parte do grupo Magalu, 
o protetor solar facial antioleo- 
sidade Avéne Cleanance UV 
FPS 70 (40е) caiu de R$ 92,99 
para R$ 74,39. O protetor solar 
corporal Isdin Fotoprotector 
Hydrolotion FPS 50+ (200ml) 
baixou о preco de R$ 109,90 
para R$ 104,41. 

A Epoca Cosméticos е a Vista 
Magalu, que está com colecáo 
nova de maiós, chinelos e bol- 
sas, fazem entregas entre dois e 
trés dias, respectivamente. 

Na Pacheco (drogariaspa- 
checo.com.br), o kit com prote- 
tor solar corporal Nívea Protect 
e Hidrata FPS 50 (200ml) + 
Sensitive Kids (100ml) sai por 
R$ 48. Na Venáncio, o protetor 
Episol Color Tom 2 Claro FPS 
70 (40ml) custa R$ 59,90. No 
Shoptime (shoptime.com.br), o 
protetor com FPS 30 (100ml) 
Basic + Care custa R$ 14,99. 

Para levar lanche e bebidas, o 
cooler é uma boa opcáo. Na Ca- 
sa 8: Lazer, do Carioca Shop- 
ping, na Vila da Penha, um coo- 
ler de 12 litros da Soprano é 
vendido por R$ 69,90. No site 
da Riachuelo, o de seis litros 
Lunch Bag Sortido, na cor laran- 
ja, sai por R$ 65,45. E na loja O 
Amigáo, no Sáo Goncalo Shop- 
ping, saia R$ 79. x 


CONFIRA PREÇOS DE PRINCIPAIS ITENS PARA O VERÃO 


Bangu Bangu á Caxias Caxias Bangu 
Shopping - * Shopping - Í i Shopping - Shopping - Shopping - 
Peahi - Espaço \ M Riachuelo - Riachuelo - F Alphabeto - 
Bolsa - Rubro e AN Biquíni top Biquíni Chapéu UV 
R$ 139,95 Negro - | ер" com bojo e calcinha hot Love Monster - 
Cooler - ' Г атаггасао рапї сот R$ 89,95 
R$199,90 VM laranja- elástico laranja 
; ` y R$ 89,90 - R$ 89,90 
Casa&Video Caxias Caxias 
- Guarda-sol Shopping - Shopping - 
4 articulável Riachuelo - WQS - Chinelos 
1,8m com Saída de praia Hurley X-fuse 
FPS 70 - curta com R$ 229,99 
E R$ 79,90 folhagem azul - 
Gis R$ 129,90 
CasaéVideo - . 
Caixa térmica Caxias 
de 26 litros Shopping - 
(cabem 30 WQS - 
latinhas de Boardshort 
MCD Laser - 
R$ 369,90 
Bangu 
Shopping- “а 
Реаһі - canga | ıı 0 
ri resort | ir Bangu Bangu 
UT + 0 estampada - Shopping - Shopping - grs 
São Gonçalo Shopping - R$149 K i Reserva - Milo: É а h. = 
Pernambucanas - Ї Slide - Conjunto SER t > ~ == 
i ida - , . R$ 229 infantil de Sáo Goncalo Shopping - 
Havaianas Florida | calcinha e top - E Tubaráo - Prancha - 
R$ 59,99 = | = R$ 139,90 4 R$ 69,90 
Í Bangu Shopping - 
= Kings Sneakers - 
жа. = Сһарёи Nike Bucket 
_ Jordan Jumpman 
unissex - R$ 179,90 
Bangu Caxias São 
Shopping - Shopping [E Gonçalo 
Alphabeto = h -C&C - гш Shopping = Bangu Shopping 
Conjunto Caixa Loja Thali -Clube Melissa - 
tigrinho térmica - Rio - Maió Flip Flop Free - 
(roupáo + R$ 135,99 bicolor - R$ 139,90 (infantil) 
mochila) - R$ 150 e R$169,90 
R$ 199,95 (adulto) 
Caxias Bangu São Gonçalo 
Shopping - Shopping - Shopping - 
WQS - Boné | = | Milon - Sunga Tubaráo - bote = 
Phantom W == ۴ boxer infantil - infantil - R$ 54,95 São Gonçalo Shopping - 
Hurley- V wu En R$ 94,90 Loja Thali Rio - Biquíni 
R$ 259,90 «> bicolor - R$ 150 
| Caxias Shopping 
Bangu Shopping Casa&Video - Caxias - Riachuelo - 
- Via Mia - Bolsa Cadeira de Shopping - Biquíni top 
de lona com ' praia - WQS - amarração 
estampa listrada R$ 79,99 Beach short geométrico preto 
| -R$ 209,90 Quiksilver - - R$ 129,90 e 


calcinha string 
geométrica preta 
- R$129,90 


R$ 259,90 
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PROCURAR 

IMÓVEL EM OUTROS 
SITES SÓ TEM UM 
PROBLEMA: 

AS OFERTAS MORAM 
LÁ HÁ MUITO 
TEMPO. 


Oferta velha náo resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


®© 21 2534-4333 


С, CLASSIFICADOS O GLOBO 
BR. EXTRA 


= 


IMÛVEIS 


FAA E VENDA, 


1 


ZONA 
CENTRO 


Centro 


Conjugados 


Væ 
CENTRO R$140.000 Рса. 
Tiradentes, conjugado, 
38m2, desocupado, fun- 
dos, silencioso, saláo 
(podendo dividir) c/lindo 
piso tábua corrida, ba- 
nheiro, copa. www.sergi 
ocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp1040m 


CENTRO R$140.000 Pça. 
Republica, prédio, port24hs 
2elevadores, conjugado 
29m2, V.Livre, dividido 
quarto/ sala, piso cerámica, 
banheiro, cozinha kit. www 
.sergiocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985-1470 
Scv5945 


Gamboa 


GAMBOA R$180.000 Ex- 
celente oportunidade 
sair aluguel! Prédio pe- 
queno, s/condomínio, 
amplo apartamento de- 
socupado, 48m2, sala, 
dormitório, cozinha, ba- 
nheiro. www.sergiocastr 
o.com.br Сј250 Tels: 


2292-0080/98985-1470 
Scvp1031 


TIJUÇA E 
ADJACÊNCIAS 


Vila Isabel 


1 Quarto 


¿enla 


V.ISABEL R$190.000 
juntinho Shopping, es- 
quina Teodoro Silva am- 
plo apartamento desocu- 
pado, sala 1dormitório, 
cozinha, banheiro, área 
servico, condomínio ba- 
rato. Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 
Scvp1044 


2 Quartos 


¿ela 


V.ISABEL R$350.000 A- 
partamento andar alto, 
s.manhá, infraestrutura 
sala, 2quartos (1suíte) 
banheiro, Copa-cozinha 
á.servico Dep.emprega- 
da, garagem escritura. w 
ww.sergiocastro.com.br 
Cj250  Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp2086 


ZONA 
NORTE 1 


Engenho Novo 


2 Quartos 


¿E denia 


ENG.NOVO R$180.000 
Rua Alan Kardec, Apar- 
tamento térreo conser- 
vado, Sala, 2 quartos, 
cozinha, banheiro, área 
externa. Documentacáo 
Ok. www.sergiocastro.co 
m.br Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 
Scvp2045 


ZONA 


NORTE 2 


Penha 


3 Quartos 


E Veio 
PENHA R$320.000 
95M2, andar alto, vista 
panorâmica, varanda, 
salão, 3quartos (Suíte) 
ampla Copa-cozinha, 
á.serviço, Dep.completa, 
2vagas escritura. Www.s 
ergiocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp3047 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


ы 
Кыны cui Ta c Talara 


Bt ıı FETHA 


a ташл йн 
qm EITHA 


MASAS SE Telegram 


< 2534-4333 


IMÓVEIS COMERCIAIS 
ZONA CENTRO 


буе] Comerciais 


Lojas 


ر 


чн) и = € o { 

CENTRO CONSÓRCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de gi- 
ro...Melhores preços, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorcios@hotmai 
1.com Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp) 
(0xx21)97012-3333 
(whatsApp)/ (0хх21) 
96423-1303 (whatsApp). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 


Salas e Andares 


# дынан 


CENTRO R$59.000 Opor- 
tunidade! Ampla sala co- 
mercial 33m2, desocupa- 
da, silenciosa, s.manhá, 
piso laminado, copa, ba- 
nheiro, pronta p/uso ww 
w.sergiocastro.com.br 
Cj250 _Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scv4501 


51а 


CENTRO R$60.000 Ed. Av. 
Central, linda sala desocu- 
pada, 33 m2, a.alto, piso la- 
minado, pequena copa, ba- 
nheiro c/chuveiro elétrico. 
www.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp7153 


Imóveis is Commercials 
na Zona 


¿Epia 


PARADA Lucas 
370.000 Esq. Av. бепн, 
T.Margaridas, Galpão 
226m2 ideal p/depósito, 
terreno 320m2, 3platós, 
V.Livre, escritórios, 2Ba- 
nheiros, vestiário. www. 
sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:98985-1470/ 
2292-0080 Scvp7133 


IMOVEIS 


ALUGUEL 


2 


LITORAL 


NORTE 
Rio das Ostras 


Temporada 


R.OSTRAS alugo aparta- 
mento mobiliado, sala, 
quarto, próximo praia 
Tartaruga, churrasquei- 
ra, estacionamento, rua 
comercial, condução por- 
ta. Até 5 pessoas. Faze- 
mos pacotes Reveillon/ 
Férias/ Temporada. R$ 
200,00 diária ou a combi- 
nar. Tel/Zap: (22)99972- 
0156. 


IMOVEIS 
COMERCIAIS 


móyeis Comerciais 
ona Centro 


Salas e Andares 


2272-4422 
99852-7726 


Aviso 


De acordo com o 
art. 5° da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, náo é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referéncia 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
acáo familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 


Imóveis 
Compra e Vanda 
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CONDOMINIO DO EDIFICIO CORAL 
Pelo presente edital, ficam convocados os senhores 
Condóminos do Edifício Coral, situado na Praia de Botafogo 
nº 316, para a Assembleia Geral Ordinária de nº 67, que se- 
rá realizada no dia 13 de janeiro de 2023, na administração 
do Condomínio na cobertura 10 as 18:00 horas em primeira 
convocação ou as 18:30 horas, em segunda e última con- 
vocação com qualquer número de condôminos presentes 
para deliberarem sobre os seguintes assuntos constante na 


ordem do dia; 


1) Aprovação das contas de 2022; 
2) Eleição de sindico(a) e conselho fiscal para o biênio de 


2023/2024; 


3) Previsão orçamentaria para 2023; 
4) Aprovação de instalação de sistema de Para — Raios - 


SPDA; 


5) Aprovação para instalação de usina de geração de 
energia solar fotovoltaica no telhado do condomínio; 

6) Aprovação de criação de bicicletário na garagem; 

7) Normatização do controle de entrada de pessoas no 
Condomínio e uso do interfone; 


8) Assuntos gerais. 


Observações a): Os procuradores deverão chegar as 17: 
50 com procurações originais, firma reconhecida e cópia 
simples que ficará arquivada no condomínio; b) Os legitima- 
dos interessados em examinar as contas deverão agendar 
um horário, para fazê -lo na presença de um dos conselhei- 
ros, na administração, até 24 horas antes da Assembleia; c) 
AVotação será na forma prevista na legislação vigente e na 


Convenção do Condomínio, 


nas chapa aptas, compostas 


por sindico(a) e três conselheiros fiscais. 


Rio de Janeiro, 01 de janeiro de 2023. 
Evilene Dos Santos Silva- Síndica 


Empregos 


Profissionais 
se oferecem 


COZINHEIRA Ofereço 
pessoa que trabalhou 
em minha casa. Cozinha 
muito, senhora de toda 
confiança. Pode ou não 
dormir. Tel:99933-7275. 


Empregos 


CUIDADOR(A) De Ido- 
sos. P/trabalhar c/PCD, 
região da Leopoldina/RJ, 
de preferância c/curso, 
experiência, c/re- 
feréncias, c/disponibili- 
dade de horário. Seg/ 
Sáb. Salário R$1.330,00. 
Currículos: cuidar.pneQGg 
mail.com 


MECÂNICO de Refrige- 
ração, admite-se com 
experiência em ar-condi- 
cionado central. Compa- 
recer c/documentos a 
R.Alvaro Miranda, 752-A 
Inhaúma ou enviar currí- 
culo para: adm@embrate 
rm.com 


MOTORISTA Carreteiro e 
Bitrem, Mecânico a Die- 
sel, Pintor Automotivo. 
C/experiência. Contrata 
em Duque de Caxias (Ca- 
pivari). Enviar Currículos: 
administrativo@haythma 
log.com.br WhatsApp 
(21)97009-3081. A/C: 
Fernanda. 


SERRALHEIRO Contrata- 
ção imediata de serralheiro 
de aço inox com expe- 
riência em guarda corpo 
corte montagem e acaba- 
mento em solda tig. Insta- 
lador de insulfilm com ex- 
periência. Contato Raimun- 
do Melo tel: 97333-445/ 
97982-5445/3205-2140. 


Negócios 


Empréstimos 
e Financas 


Aviso 


Antes de solicitar 
um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sacáo comercial, 
verifique a idonei- 
dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 
mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 


CASA E LAZER 


4 


Para Casa 


Para Você 


ontros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


Aviso 


Submeter crianca 
ou adolescente á 
prostituicáo ou a 
exploracáo sexual 
é crime com pena 
de reclusáo de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


Ar rei ppan vin 


таты prs Чай Танг 
mo n 2534-4334 


i | DOL 
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PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


VEÍCULOS 


5 


Automóveis 


А 


= оная в етая 

CONSORCIO Atenção! 
Compramos/ vendemos/ 
trocamos, contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: leonelconsorciostah 
otmail.com Tel.:(0xx21) 
99695-1897 (whatsApp) 
(0xx21)97012-3333 
(whatsApp)/ (0хх21) 


= 


96423-1303(whatsApp). 
www.leonelconsorcios.c 
om.br 


FOX Xtreme 2019/2020 
R$72.900, completo de 
fábrica, tanque cheio, 
cinza metálico, 4ptas, 
documentacáo Ok (ma- 
nual e nota fiscal), 
22.700kms. Particular. 
Tel:97529-3659. 


AUTOS COMPRO 


INTEIROS, PARADOS, FINANCIADOS 


99775-0642 Ovivo 
96592-0892 Tm 


Vou ao local, pagamento no ato. SF. Silva 


Táxi 
Local ras 


AGREGA-SE Buc, Bon- 
go, Kia frigorificada, pa- 
ra prestacáo de servico 
no Rio e Grande Rio. En- 
trar em contato pelo tel: 
3385-4900. 


SABE AQUELE SITE 
QUE VOCÉ ENTRA 
PENSANDO ПАЙ! 
E SAI FALANDO 
@#%*11 


Oferta velha пао 
resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


so 2534-4333 


© LB 
EXTRA 


Empregos 
& Nogocios 
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PROCURAR 
IMÓVEL EM OUTROS 


| Veiculos 


Página 1 


SITES SÓ TEM UM 


PROBLEMA: 

AS OFERTAS MORAM 
LÁ HÁ MUITO 
TEMPO. 


Oferta velha não resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


20 21 2534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 
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Com Carol Marques, Michael Sá e Isabela Rincon 


» Uma das atrações da posse de Lula hoje em Bra- 
sília, Valesca Popozuda promete botar todo 
mundo para “balançar o popô” quando subir ao 
palco, às 3h10 da madrugada, no Festival do Fu- 
turo, na Esplanada, encerrando os festejos. Será 
um reencontro da funkeira carioca com o atual 
presidente, que foi homenageado por ela em seu 
ensaio na “Playboy”, em 2012. Na época, a canto- 
radeuoque falar ao beijar, nua, uma foto do polí- 
tico. Antes, ela havia lançado “O funk do Lula”, 
brincando com um encontro casual que eles tive- 
ram no Complexo do Alemão, durante uma visita 
do presidente, em 2009. 


» De lá para cá, o país mudou muito, e os dois se 
reencontraram mais uma vez, no ano passado, 
quando Valesca pediu a Lula “que cuidasse do 
povo e dos mais pobres”. A relação estreitou, e a 
artista foi convidada para fazer um show na = 
grande festa da democracia, onde se apresentará Valesca e Lula em 
também nomes como Pabllo Vittar, Duda Beat, 
Gaby Amarantos, Maria Rita, Martinho da Vila, 
Chico César, Teresa Cristina, entre muitos ou- 
tros. “Vai ter funk na posse, sim!”, avisa Popozu- 
da. E como a mesma costuma dizer : “Beijinho 
no ombro para as inimigas”. 


A 


Como está o coração para esse show de hoje 
em Brasília? 
Estou muito ansiosa e preparando uma 
apresentação contagiante, para agitar 
mesmo o pú- 
7 blico. ` Acho 
Valesca beija a foto de Lula em о 
seu епѕаіо па “Playboy” val pegar а to- 
к; dos os presen- 
tes. Náo tem co- 
mo não se emoci- 
onar. 


Em 2012 você causou polêmica ao fazer 
uma homenagem a Lula na “Playboy” e 
também fez uma música para o presi- 
dente. Tem uma nova homenagem vin- 
do por ai? 

Olha, muita gente vem pedindo uma 

atualização do “Funk do Lula”... Quem 
sabe, não é? Esse será um ano com mui- 
tos lançamentos, não tenho nada defini- 
do nesse sentido, mas tudo pode aconte- 


Í 4 cer (risos). 


} À O que você e Lula já conversaram? 

| Sempre peço para ele cuidar do povo. Zelar 

| pelas nossas crianças e pelas famílias brasilei- 

À ras. Peço para ele governar paro o povo e sem- 
pre criar oportunidades para os mais pobres. 


Quais músicas você 
pretende cantar? Vai 
ter algum “proibi- 
dão”? 
Estamos vivendo um 
momento muito es- 
pecial. Quero levar 
alegria e diversão 
para essa apresen- 
tação e comemorar junto ao povo brasileiro. Vai 
ter muito funk, claro, meus maiores sucessos da 
carreira e o aclamado “Funk do Lula”, que não 
pode ficar de fora. 


Já passou pela sua cabeça entrar para a política? 
Não. Mas como artista entendo que também te- 
nho um papel importante que acaba influencian- 
do meu público em diversas questões, até mesmo 
na política. Faço questão de expor minhas opini- 
ões, de criar um canal de troca. 


Imaginando que você fosse presidente do Brasil. 

Quais seriam as suas causas/lutas e o que você muda- 
ria no país? 
Meu foco seria investirem educação, saúde e geração 
de renda para todos, principalmente para os mais po- 
bres. Iria focar em diminuir as desigualdades que 
existem. 


Como surgiu o convite para se apresentar na pos- 
se? Você falou diretamente com Lula? 

Conheci o Lula no Complexo do Alemão. Isso lá 
em 2009, e foi muito marcante para mim. Não à 
toa desse encontro surgiu o “Funk do Lula”. 
Quando ele entrou para o Twitter, eu fui uma 
das primeiras contas a ser seguida por 
ele... Ano passado, estive pessoal- 

mente com ele e a Janja (mulher 

do presidente). Foi muito wk 
especial. E o convite p 
veio pela equipe de- E 
le. Estou muito = 
feliz e animada „& 


Você sempre exaltou a liberdade da mulher e, re- 
Es. centemente, falou sobre sua bissexualidade. 
Ainda sente muito preconceito por ser 
mulher livre nesse país? 

=. Enquanto houver julgamen- 
А. tos, о preconceito sem- 
pre vai existir. O que 


para essa y náo podemos fazer é 
apresenta- ` Ø baixar a cabeca. 

= [| 
ção, que 8 


será histó- = = Que Brasil vocé es- 
کے‎ E ga F 


p= 
а л. 
л ызыр o 


тїса. (( Бева pera ver nos próxi- 

106 ЖААДАЙ b: mos quatro anos? 
Qual а im- чар ша Um Brasil justo para 
portáncia de todos, com a saúde e 
ter uma funkei- educacáo recebendo 
ra do subúrbio atencáo máxima. 


carioca se apre- 
sentando na posse 
do presidente e de 
fazer parte deste 
momento do país? 
Sinto que estou ali re- 
presentando a voz 
das mulheres, das 
máes, dos morado- 
res de comunida- 
des... Sou da fave- 
la, estou ali repre- 
sentando O povo. | 
Quero levaralegriae Ҹ | 
diversáo рага esse i 

momento de comemo- A | 
racáo. Representar о | 
funk e colocar todo mun- HÁ A 
do para dancar. 


Mudando de assunto... Passou a 
virada do ano solteira? 
Sim. О carnaval esta chegando, 
A 99 


nào ё? Vou colocar o “рорд” para 
girar (risos). 


Quais såo os seus pedidos para este 
ano que se inicia? 
Saúde é o que sempre peço. En- 
quanto eu tiver saúde, tenho 
forças para lutar e correr 
atrás dos meus sonhos e 
meus objetivos. 


A, 


ú 
iR 


s 
Á ; 
Eos projetos para 2023? 

Estou 100% focada na minha 
carreira e já tenho o primeiro se- 
mestre praticamente desenhado. 
Já começo o ano com música nova, 
um feat com o cantor Márcio Victor 
Psirico. Ainda tem os ensaios do Car- 
navalesca, o qual rolou a primeira 


Vamos ter o “popozão“ de 
Valesca exposto na posse? Ta 
Como será seu figurino? 


O figurino será uma surpre- 3 edição em dezembro e foi um sucesso 
sa. Mas posso adiantar que / de público. Também vou сотесаг a por 
está incrível! Será um look em prática o projeto do meu DVD e fazer 
confortável, porque vai ter mui- ; muitos shows pelo Brasil. Desejo um feliz 
to popó girando (risos). = е 2023 para todos поз. 


Domingo, 1 de janeiro de 2023 extra.globo.com 


GILMAR FERREIRA 
gilmar@extra.inf.br 


O palco do gol mil 


Ainda no vai e vem emocional que me ab- 

sorve desde que os médicos do Albert Eins- 
tein atestaram a morte de Edson Arantes do 
Nascimento, reencontrei-me com um caso que, 
apesar de não ser inédito, é curioso. Diz respei- 
to ao estádio onde Pelé teria marcado seu milé- 
simo gol: para a história, o palco foi o Maracaná, 
em confronto com o Vasco, em 19 de novembro 
de 1969, jogo válido pelo torneio Roberto Go- 
mes Pedrosa. Mas, para os paraibanos, o feito 
se deu no amistoso contra o Botafogo-PB, cinco 
dias antes, na inauguracáo do Estádio Olímpico 
José Américo de Almeida, em Joáo Pessoa. 

A saborosa história foi levantada pelo jornalista 
Valmir Storti, da Folha-SP, em 1995, ao descobrir 
que uma inconsistência na listagem oficial dos 
gols de Pelé o induziu ao erro. Faltava nela um gol 
marcado pela seleção brasileira do exército no 
dia 18 de novembro de 1959, do jogo contra o 
Paraguai, em General Severiano, na primeira 
edição do Sul-Americano Militar. Os brasileiros 
venceram por 4 a 1, e foi dele (Pelé) o segundo gol 
da goleada. Isso faria com que o gol de pênalti do 
3a Oimpostos pelo Santos no amistoso em João 
Pessoa fosse, de fato, o milésimo gol do Rei. 

Quando avisado sobre o gol omitido em sua 
listagem oficial, em 1995, Pelé se viu em situa- 
ção desconfortável. Mas não desconsiderou o 
trabalho de pesquisa do jornalista. Admitiu a 
possibilidade de o “gol mil” ter sido realmente o 
do amistoso na Paraíba embora o fato histórico 
já estivesse eternizado no Maracaná — e assim 
ficou. Há quem garanta que esta era a intenção 
de Pelé: eternizar a consagração no palco mai- 


Futebol 
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LaLiga não faz nada’ 


Vini Jr. sofre racismo por parte da torcida do Valladolid em jogo pelo Espanhol 


> MADRI -A partida entre 
Real Madrid e Valladolid, na 
sexta-feira passada, que co- 
meçou com homenagens a 
Pelé, terminou com mais um 
caso de racismo contra o bra- 
sileiro Vini Jr. 

Antes do apito final — vitó- 
ria fora de casa do Real Madrid 
por 2 a 0 —, o jogador foi alvo 
de ofensas racistas por parte 


== 3 


O atacante Vini Jr. 
lamenta chance 
desperdicada 
contra o Valladolid 


or do futebol brasileiro e contra o clube do 
coracáo. Hoje, mesmo sem o reconhecimento 
oficial, os paraibanos pensam em perpetuar o 
feito, ainda que de forma afetiva. 


www.coquetel.com.br 


Atacante 
noruegués 
contrata- 
do pelo 
Manches- 
ter City 
em 2022 


Atacante 
que trocou 
o Man- 


na janela 
de julho 
de 2022 


INTERNACIONAL CRUZADA 


+ 


Time eliminado pelo 
Ceará nas oitavas da Copa 
Sul-Americana de 2022 
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@ Revistas COQUETEL 


Jogador 
que atua 
сото 2а- 
gueiro no 
Atlético 
Mineiro 
desde 
2019 


País onde nasceu o ponta- 
direita Salah, que defende 
a camisa do Liverpool 


Robert (?), atacante polonés v 
contratado pelo Barcelona 
em julho de 2022 


0 gol mar- 
cado por 
Rodinei, 

do Fla, na 
vitória do 

Corinthians 

no Brasilei- 
rão 2022 


v 
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Zagueiro 
do Bahia 
empres- 
tado pelo 
Flamengo 


(?) Nunes, técnico 
que foi campeáo da 
Copa do Brasil de 
2019 pelo Athletico 


Cruzeiro é 
a Toca da 
Raposa 


¡La 


Jogador do Goiás, 
comecou a 
carreira profissional 
no Vitória, da Bahia 


v 


(?) Hughes, 
meio- 
campista 
do Crystal 
Palace, da 
Inglaterra 


Takefusa 
(?), Joga- 
dor japo- 
nês que 
atua na 
Espanha 


> 
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de alguns torcedores adversá- 
rios. Ontem, em suas redes so- 
ciais, o camisa 20 criticou a La- 
Liga (comanda o Campeonato 
Espanhol) por não fazer nada 
arespeito destas atitudes. 

“Os racistas seguem indo 
aos estádios e assistindo ao 
maior clube do mundo de per- 
to, ea LaLiga segue sem fazer 
nada. Segurei de cabeça er- 


LETROX 


guida e comemorando. No fi- 
nal a culpa é minha”, escreveu 
Vini Jr. em seu Instagram. 

Ao ser substituído aos 43 
minutos do segundo tempo, o 
atacante foi orientado pelo 
árbitro José Luís Munuera 
Montero a sair pela lateral 
oposta e dar a voltano grama- 
do. Neste momento, o brasi- 
leiro passou em frente aos 


CESAR MANSO/AFP/30.12.2022 


Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de 
posicionamento das letras, você deve descobrir quais completam as casas em 
branco no final do quadro, para desvendar a palavra da resposta. Fique atento, 
pois há casos em que uma ou mais letras não constam no quadro e devem ser 
descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa 
que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo 
branco significa que a letra está errada e não faz parte da palavra. 
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torcedores do Valladolid, que 
comecaram a chamá-lo de 
“mono”, que em espanhol, 
nesse contexto, é uminsulto e 
significa “macaco”. 

O presidente da LaLiga, Ja- 
vier Tebas, rebateu a acusa- 
ção de Vini Jr. de que a enti- 
dade não faz nada contra o 
racismo. Através de sua conta 
no Twitter, ele pediu que jo- 
gador se informe melhor. 

“A LaLiga combate o racis- 
mo há anos. Vini Jr., é muito 
lamentável e náo é verdade 
publicar que a LaLiga náo faz 
nada contra o racismo. Se in- 
forme melhor. Estamos á sua 
disposicáo para que todos 
juntos possamos caminhar na 
mesma direcáo”, escreveu. 


BARCELONA 

Ontem, também pelo Campe- 
onato Espanhol, o Barcelona 
ficou no 1 a 1 diante do Es- 
panyol, no Camp Nou, no 
clássico da Catalunha. O time 
da casa saiu na frente com gol 
de Marcos Alonso, mas sofreu 
o empate na segunda etapa 
por intermédio de Joselu. 
Apesar do tropeço, o Barcelo- 
na segue na lideranca da 
competicáo, com 38 pontos, a 
mesma do Real Madrid, mas 
supera o rival no saldo de 
gols: 28 a 21. x 


[EE || 
BATE-BOLA 


Jogadores do 
Botafogo treinam 
por conta própria 


› Oficialmente, os jogado- 
res do elenco principal do 
Botafogo voltarão aos trei- 
namentos no dia 9 de janei- 
ro, quando a diretoria alvi- 
negra marcou a reapresen- 
tação, após cerca de um 
mês de férias. No entanto, 
diversos atletas, como o vo- 
lante Patrick de Paula e o 
atacante Tiquinho Soares 
já começaram ase preparar 
para chegar bem fisica- 
mente na pré-temporada. 
Nasredes sociais, os atletas 
divulgam os treinamentos. 


Jhon Arias projeta 
2023 de sucesso e 
titulos para o Flu 


> Além do argentino Ger- 
mán Cano, outro gringo fez 
sucesso no Fluminense em 
2022: colombiano Jhon Ari- 
as. Por isso, o meia-atacan- 
te atraiu interesse de clubes 
europeus. Porém, com con- 
trato até 2025, ele não pen- 
sa em deixar o tricolor, mas 
sim fazer nova bela tempo- 
rada. “O meu foco é fazer 
um grande 2023 e conquis- 
tar títulos”, destacou o jo- 
gador colombiano, em en- 
trevista ao site “ge”. 


Lateral da seleção 
uruguaia deverá 
atuar pelo Vasco 


› O Vasco deve fechar se- 
mana que vem a contrata- 
ção do lateral-direito Pu- 
mita Rodríguez. O jogador 
disputou aúltima tempora- 
da pelo Nacional (URU). 
Aos 25 anos, ele esteve en- 
tre os convocados do Uru- 
guai para a Copa do Mundo 
do Catar, mas não chegou a 
entrar em campo na com- 
petição. O clube cruz-mal- 
tino tem acerto como meia- 
atacante Luca Orellano, do 
Vélez Sarsfield (ARG). 


O Coringa está de volta. 
Gerson, um dos grandes 
nomes do Flamengo en- 
tre 2019 e 2021, acertou 
o retorno ao rubro-ne- 
gro. O clube carioca che- 
gou a um acordo milio- 
nário com o Olympique 
de Marselha, da Franca, 
após negociacáo que se 
arrastou por meses. 

Gerson assinará con- 
trato de cinco anos com 
o Flamengo. O clube pa- 
gará aos franceses 15 
milhões de euros (cerca 
de R$ 85 milhões) por 
80% dos direitos econó- 
micos do atleta. Em caso 
de meta atingida, o ru- 
bro-negro pagará 1 mi- 
1Һао de euros (R$ 5,6 mi- 
lhões) adicionais. 

Ojogador deverá che- 
gar ao Rio de Janeiro na 
semana que vem para a 
realização de exames 
médicos e assinatura 
do contrato. 


Gerson e os 
seus muitos 
títulos pelo 

Flamengo 
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CORINGA DE VOLTA 


DETALHES PARA 
O ANUNCIO OFICIAL 


Flamengo entra em acordo com o Olympique de Marselha, da França, e acerta 
o retorno de Gerson, que chegará ao rubro-negro com contrato de cinco anos 


bol Marcos Braz já foi ao 
Instagram postar uma ban- 
deira da França com a mú- 
sica “Tô Voltando”, da can- 
tora Simone. 
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Na sua primeira passa- 
gem pelo rubro-negro, 
Gerson teve como tí- 
tulos mais importan- 
tes o bicampeonato 
brasileiro, em 2019 

e 2020, e a Liber- 


Inicialmente, o Olympi- pz, te 


que de Marselha estava ir- 

redutível na pedida de 20 

milhões de euros pelo 

meia de 25 anos, contra- 

tado em 2021. Entretan- 

to, atroca de treinador fez 

com que o brasileiro per- 

desse espaço no elenco. O 

croata Igor Tudor foi con- 

tratado e avisou aos diri- 

gentes do clube francês 

que o jogador não estava 

nos planos para o res- 

tante da temporada. 
Gerson já havia dei- 

xado claro 

o desejo de 

retornar 

ao futebol 

brasileiro. 

O Flamengo 

não se pro- 

nunciou ofici- 

almente a res- 

peito do desfecho 

da negociação, mas о 

vice-presidente de fute- 


= 
= e 
ч 


tadores de 2019. 

O meia é o segundo 
А acerto do Flamengo pa- 
ï raatemporada de 2023. 
O primeiro foi o técnico 
português Vítor Perei- 
ra, que em 2022 
comandou o 

Corinthians. 
Com a pers- 
pectiva de 
poucas saí- 


Dominio africano na São Silvestre 


> SÃO PAULO - A tradicional 
Corrida de São Silvestre nas 
ruas da capital de São Paulo 
teve mais uma vez o domínio 
do continente africano. On- 
tem, na 972 edição, Andrew 
Kwemoi, de Uganda, venceu a 
prova entre os homens, e Ca- 
therine Reline, do Quênia, ga- 
rantiu o primeiro lugar da pro- 
va feminina. O Quênia é o país 
com mais vencedores até hoje 
(15), seguido pelo Brasil (11). 

A queniana de 20 anos, que 
manteve a hegemonia do país 
na corrida, completou os 
15km em 49min43seg. As eti- 
opes Yimer Wude e Kabebush 
Yisma fecharam em segundo e 
terceiro lugares, respectiva- 
mente. A brasileira Jenifer 


Nascimento, de 31 anos, que 
no ano passado ficou em ter- 
ceiro, ontem cruzou a linha de 
chegada na quarta posicáo, 
com 54min03seg. 

— A São Silvestre é sempre 
difícil. E esta foi uma tempo- 
rada longa, acabei me lesio- 
nando nos últimos dias de 
preparacáo para a prova e fi- 
quei parada alguns dias. Acho 
que isso influenciou no meu 
resultado— salientou Jenifer, 
em entrevista а “TV Globo”. 

No masculino, Andrew 
Kwemoi liderou a prova do 
início ao fim e venceu sem di- 
ficuldades, com um tempo 
de 44min42seg. Esta foi a 
primeira vez que um corre- 
dor da Uganda subiu ao lu- 


MIGUEL SCHINCARIOL/AFP 


¿SEN 


46. 


Jenifer Nascimento: 42 lugar 


gar mais alto do pódio na 
Corrida de Sáo Silvestre. 

Joseph Panga, da Tanzánia, 
fechou a prova em segundo. 
Maxwell Rotich, de Uganda, 
terminou em terceiro, e o bra- 
sileiro Fábio Jesus Correia fi- 
cou em quarto (46min13seg). 

Marilson Gomes dos San- 
tos, em 2010, no masculino, e 
Lucélia Peres, em 2006, no fe- 
minino, foram os últimos bra- 
sileiros vencedores da prova. 

Ao todo, foram sete cate- 
gorias: atletas cadeirantes, 
atletas cadeirantes com guia, 
atletas com deficiência, atle- 
tas de pelotão premium, atle- 
tas de pelotão geral, atletas 
de elite feminino e atletas de 
elite masculino. x 


Ajustes para o velório de Pelé 


CARLOS FABAL/AFP 


› SANTOS - A Vila Belmiro, 
estádio do Santos, passa pe- 
los últimos ajustes para rece- 
ber o funeralde Pelé. O corpo 
do Rei do Futebol chegará ao 
local amanhã, e ficará no 
centro do gramado. O velório 
começará às 10h. 

Foram preparadas duasten- 
das, uma delas, a principal, re- 
ceberá o corpo de Pelé e terá 
80 cadeiras onde ficarão seus 


| 


familiares e ídolos do Santos, 
como Pepe e Mengálvio. Na 
outra tenda, seráo recebidas 
autoridades cujo o acesso de- 
verá ser liberado pelos paren- 
tes do Rei do Futebol. 

A reportagem do EXTRA 
apurou que o presidente da 
Fifa, Gianni Infantino, ligou 
ontem para a Ednaldo Rodri- 
gues, presidente da CBF, e 
confirmou que virá ao Brasil 


para ovelório de Pelé. Ambos 
chegarão juntos à Vila Belmi- 
ro, acompanhados do presi- 
dente da Conmebol, Alejan- 
dro Domínguez. 

Aos 82 anos, o Atleta do Sé- 
culo 20 morreu na quinta-fei- 
ra passada por conta de fa- 
léncia múltipla dos órgãos, 
em decorrência do avanço do 
cáncer de cólon que ele trata- 
va desde 2021. x 


1 
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Velório será na Vila Belmiro 


das, o rubro-negro deve ir 
ao mercado atrás de refor- 
ços pontuais e de peso. Um 
jogador que o Flamengo 
busca ё о goleiro Rossi, que 
está de saída do Boca Juni- 
ors, da Argentina. 

Gerson chega para uma 
posicáo já bem concorrida 
do elenco rubro-negro: 
Pulgar, Thiago Maia, Joáo 
Gomes e Arturo Vidal sáo 
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ALEXANDRE VIDAL/FLAMENGO/DIVULGAÇÃO 


opções do técnico Vítor 
Pereira para o meio de 
campo, com característi- 
cas mais próximas as de 
Gerson. 


SALDO DE GERSON 
O retorno de Gerson é a 
terceira negociação do 
Flamengo envolvendo o 
jogador em três anos. 
Gerson estava na Fioren- 
tina, da Itália, empresta- 
do pela Roma, quando 
foi contratado pelo clube 
carioca em 2019, por 
11,8 milhões de euros. 
Em meados de 2021,0 
Olympique de Marselha 
veio com força atrás da 
contratação do atleta, 
um pedido do então téc- 
nico da equipe, Jorge 
Sampaoli. O Flamengo 
tentou resistir, mas ha- 
via o interesse do meia 
em tentar a sorte nova- 
mente no futebol euro- 
peu. A transferência 
aconteceu, com os cari- 
ocas recebendo 25 mi- 
lhões de euros. 


Gerson conquistou 
oito títulos em duas 
temporadas pelo 
Flamengo 


Agora recontratado 
pelo Flamengo, Ger- 
son custará até 16 
milhões de eu- 
ros. No fim das 
contas, entre 
) duas compras е 
ht uma venda, o 
rubro-negro fi- 
= сага сот ит saldo 
* negativo de quase 
3 milhões de eu- 
ros. O retorno es- 
portivo está ex- 
presso nos oito tí- 
tulos que o jogador 
conquistou pelo 
Flamengo. + 
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TWITTER OFICIAL LUIS SUAREZ/DIVULGACAO 


Grêmio fecha com 
o uruguaio Suárez 


› PORTO ALEGRE- O Grê- 
mio, que em 2023 disputará 
novamente à Série A do Brasi- 
leiro, deu ontem um grande 
presente aos seus torcedores. 
O tricolor gaúcho anunciou a 
contratação do uruguaio Luis 
Suárez, de 35 anos. O atacante 
estava no Nacional-URU. Ele 
chega sem custos e com con- 
trato até o fim de 2024. 
Principal artilheiro da sele- 
cáo uruguaia, com 68 gols, 
Suárez disputou quatro Co- 
pas do Mundo pela Celeste 
Olímpica: 2010, 2014, 2018 
e 2022. O atacante chega co- 
mo uma das maiores contra- 
tações da história do Grêmio. 
Grande astro do futebol 
mundial, Luis Suárez já atuou 
na Holanda (Groningen e 
Ajax), na Inglaterra (Liverpo- 


ol), na Espanha (Barcelona e 
Atlético de Madrid) e no Uru- 
guai (Nacional), no Uruguai. 
No currículo, o atacante acu- 
mula duas Chuteiras de Ouro, 
além de títulos da Copa Améri- 
ca pelo Uruguai, Liga dos 
Campeões, Mundial de Clu- 
bes, Supercopa da Europa, 
cinco vezes o Campeonatos 
Espanhol, duas Supercopas da 
Espanha, quatro Copas do Rei, 
Campeonato Holandês e 
Campeonato Uruguaio. 
Arrascaeta, jogador do Fla- 
mengo e companheiro de Suá- 
rez na seleção uruguaia, pos- 
tou nas redes sociais desejan- 
do sucesso ao amigo. 
“Bem-vindo à melhor liga 
do mundo, Suárez. Muito su- 
cesso aqui, artilheiro”, escre- 
veu o jogador rubro-negro. x 
EE 
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OS ASTROS, 

OS NUMEROS, O 
TARO E СЄ BUZIOS 
INDICAM O QUE 
FAMOSOS E ANÔNIMOS 
PODEM ESPERAR DESTE 
NOVO ANO EM QUE 
DEPOSITAMOS TANTAS 

SPERANÇAS 


ແະ ڪڪ‎ 


Com honestidade e sem melas palavras, 
Luisa Mell escancara passagens fortes е 
polémicas de como os animais a tiraram 
de uma depressáo profunda. E ainda 
conta sobre seu estilo de vida vegano, 
sua luta contra rodeios, vaquejadas, 
testes em animais, maus-tratos e 
abandono de bichos. 


COMO,OS ANIMAIS Nas livrarias e em e-book 
SALVARAM MINHA VIDA 


CPO BOLISROS 


> 
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VALERIE MACON/AFP INSTAGRAM/REPRODUÇÃO 


INSTAGRAM/REPRODUÇÃO 


INSTAGRAM/REPRODUÇÃO 


MAURICIO FIDALGO 


NÓS TESTAMOS 
Nossa equipe experimentou 
produtos e conta o resultado 


RESUMOS DA SEMANA 
Oto e Brisa se separam 
após noivado 


i dl 
ANA MARIA BRAGA 


HOJE JA E 2023! UHUL! cheesecake Basco 


epois de ит ano cheio de desafios, muita briga por conta de politica e intolerán- 

cia, esperamos que 2023 nos receba de braços bem abertos! Para você, leitor, 

preparamos uma edição sobre o novo ciclo que já se inicia hoje. Tudo o que os 

astros, a numerologia, o tarô e os búzios revelam para os próximos 12 meses. Não EDITORA-ASSISTENTE 
só para nós, anónimos, mas também para Anitta, Pabllo Vittar, Xuxa, Ana Maria Braga, Grazi кым 

, | ; | Rn E АИ ? | (camillamotadextrainf br) 
Massafera e mais 15 famosos. Casamentos, filhos, viradas na carreira? E só ler e matar a curio- 


sidade. Quer um spoiler? Anitta poderá se envolver num relacionamento sério, enquanto Pa- a 
Ë 2 р > ыз P ONI Azevedo 
bllo e Grazi devem dar um passo ainda maior: as duas possivelmente våo se casar, e a atriz 
ainda tem chance de engravidar. Xuxa talvez surpreenda ao se mudar para o exterior, e a PROJETO GRÁFICO 
hora de ser vovó parece estar próxima. Já Ana Maria Braga corre o risco de se afastar da TV. William Batista 
ILUSTRAÇÕES 


m T Renata Amoedo 


EDITORA-ASSISTENTE 


ESPECIAL 


CONSULTORIA 
MARCIA FERVIENZA, NAIARA TOMAYNO 
E YUB MIRANDA, DO PERSONARE, 
WALTER D'OXOGUIÁ E GLÓRIA BRITHO 


Seja bem-vindo ano novo! Os astros, a numerologia, 
o tarô e os búzios revelam o que tende a acontecer 
nos próximos 12 meses para Jade Picon, Anitta, 
Bruna Marquezine, Juliette, Marcos Mion e outros 
15 famosos. E só ler e matar a curiosidade! 


4 CANAL EXTRA 


BRUNA MARQUEZINE 


Bruna Marquezine pode esperar movi- 
mentos transformadores na carreira 
em 2023. No amor, o primeiro trimestre 
promete ser bom para comecar relacio- 
namentos duradouros. 


Tem potencial para se envolver em 
projetos revolucionários e inovadores. 
No 22 e no 4º trimestres, Bruna terá 
mais oportunidades de trabalhar bas- 
tante e alcancar objetivos profissionais. 
Há risco de exaustáo no 39 trimestre, 
por conta do excesso de atividades. 
Viajar para se renovar valerá a penal! 


Ela arrebentará em 2023 e terá vontade 
de atuar mais. Cuidado com torcóes e 
também com problemas musculares. 


Deve se precaver de escándalos na 
vida pessoal. Eles podem deixá-la no 
centro das atencóes, mas também afe- 
tar a sua carreira. 


INSTAGRAM/REPRODUCAO 


ПЕ МАСОМ/АЕР 


ESPECIAL 


ANITTA 


Este pode ser um grande ano para Anit- 
ta е todos os arianos, com expansão e 
escimento. No entanto, trés pontos 
recem atenção: insatisfações, impru- 
éncias e excessos. 


re Бет о seu tempo para cuidar 
r de sua saúdesMildanças; pro 
novidades poderão acontecer 


trimestres. E pode represen- 


vença recém-descoberta é tratável 
igirá da carioca a mesma disciplina 
que ela coloca em sua carreira. Anitta 
continuará colhendo os louros do seu 
trabalho. Seu corpo precisa descansar, 
assim como a sua mente. 


A cantora pode limitar um pouco suas 
atividades e investir em outras áreas, 
como negócios no mercado financeiro. 


LEO ROSARIO/GLOBO/DIVULGACAO 


NUMEROLOGIA 


BÚZIOS 


TARÓ 
ASTROLOGIA ASTROLOGIA 


NUMEROLOGIA 


NUMEROLOGIA 
in 
BÚZIOS 
BÚZIOS 
TARÓ TARÓ 
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INSTAGRAM/REPRODUCAO 


LUCIANO HUC 


ASTROLOGIA | 
Será um ano para aprender a dizer n 
Por isso, vai ser importante refleti 
bre as dificuldades em impor li 
nas relações. É possível que, 
exista mais seletividade na hora de 
lidar com relacionamentos. 


NUMEROLOGIA 

Huck deve ter um ano semente, bom 
para criar novos hábitos e projetos. A 
criatividade está em alta e o espírito de 
liderança também. 


_BUZIOS 

Luciano passará por momentos de 
questionamentos, até mesmo com von- 
tade de sair do meio artístico. Mas, com 
о apoio da familia, conseguirá passar 
por essa crise. É importante respeitar 
as opiniões e opções dos filhos para 
evitar grandes dores de cabeça. 


XUXA 
TARÔ 


Assuntos relativos a contratos podem 
causar agitação, mas, mesmo assim, о 
ano será de sucesso e prosperidade. 


ESPECIAL 


ANA MARIA BRAGA 


ASTROLOGIA 

Ana Maria terá um 2023 para desape- 
gar do que não serve mais. O ano pode 
trazer questionamentos e reviravoltas. 
Entre janeiro e maio, será a hora de 
alavancar projetos e desejos. 


NUMEROLOGIA 

Ana Maria poderá escrever (e publicar) 
um novo livro. A apresentadora estará 
mais criativa e com um magnetismo 
maior, além de mostrar desejo de cur- 
tir, namorar, desfrutar do convívio das 
crianças e alcançar mais popularidade. 


BÚZIOS | 

Ana Maria pode querer dar uma guina- 
da radical em sua carreira. Terá que 
levar uma vida mais regrada, até em 
relação à alimentação, para não afetar 
a saúde. Pode se afastar de novo da TV. 


TARÔ 
Como no ano passado, a apresentadora 
estará com a saúde fragilizada e talvez 


O ano pode trazer novas oportunida- 
des e muito crescimento. No entanto, 
se isso não for bem usado, pode tam- 
bém causar prejuízos. 


NUMEROLOGIA 

Os números indicam que o ano será 
apropriado para buscar um novo desa- 
fio. Quem sabe um projeto que Ihe tra- 
ga um estímulo renovador, rejuvenes- 
cedor e excitante? Xuxa pode ser mais 
impulsiva e agir de forma competitiva 
em 2023. Uma mudança considerável 
em sua imagem e oportunidades no 
estrangeiro podem rolar. 


se retire do programa matinal. 


Em 2023, a vida dará uma grande sacu- 
dida em Xuxa. Ela terá que tomar de- 
cisões drásticas, principalmente, em 
relação а vida profissional e amorosa. 


TARÔ 

Permanece a tendência de se retirar do 
país e encerrar a carreira. Talvez a lou- 
ra tenha notícias de gravidez da filhota. 


CANAL 
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ESPECIAL 


FÁTIMA BERNARDES 


ASTROLOGIA | 

Fátima poderá ter mais prazer na vida. 
Assim, é possível que se sinta mais á 
vontade para adotar uma alimentacáo 
saudável e dedicar um cuidado maior 
ао corpo e a saúde. 


NUMEROLOGIA 

Ela estará mais exigente e idealista. Por 
um lado, isso pode representar uma 
insatisfação afetiva e gerar divergência 
ou até mesmo separação. Por outro, se 
conseguir expressar esse romantismo 
sem tantas expectativas de perfeição 
do outro e da relação, pode tornar a 
união ainda mais satisfatória. O foco 
deve estar muito nos filhos. 


BÚZIOS 

Outros convites e novos projetos serão 
levados а frente por Fátima e, com cer- 
teza, todos terão muito êxito! 


TARÔ 
Novas escolhas na profissão. Amor em 
ta. Mudanças de residência e talvez 

tado estão apontadas. 


RENATA XAVIER 


FÁBIO ROCHA/GLOBO/DIVULGAÇÃO 


ROBERTO CARLOS 


ASTROLOGIA 

Em 2023, o cantor pode precisar pisar 
no freio e trabalhar questões mais difí- 
ceis de serem encaradas. Entre janeiro 
e maio, o momento será ideal para se- 
mear as sementes do que quer colher. 


O Rei poderá ter uma participação mai- 
or na TV, fazer mais shows ou simples- 
mente sua música alcançar mais pesso- 
as por meio das redes sociais ou outros 
meios de comunicação. Porém, há tam- 
bém mais desejo de descansar. 


_BUZIOS ` 

Roberto pensará seriamente em apo- 
sentadoria a partir do segundo trimes- 
tre. Questões de saúde farão tudo isso 
ter mais sentido. No amor, Roberto 
poderá se envolver com mais de uma 
mulher ao mesmo tempo. 


O ídolo deve ficar atento ao risco de 
depressão. Apesar de eventuais apari- 
ções, deve se manter recolhido. 


WHINDERSSON NUNES 


ASTROLOGIA 

A palavra de ordem em 2023 é desape- 
go. Será importante abrir mão do con- 
trole para viver o ano com plenitude. 
As previsões mostram que será neces- 
sário refletir e responder à pergunta: 
“Como você quer que o reconheçam 
profissionalmente e pessoalmente?”. 


NUMEROLOGIA 

Questões de saúde poderão exigir mais 
dedicação, ainda mais porque a carga 
de trabalho deverá ser maior. Além 
disso, Whindersson pode formalizar 
uma união em 2023. 


BÚZIOS 

O rapaz deverá aprender a medir suas 
palavras ou poderá colocar tudo a per- 
der. A dica é evitar expor demais os 
próximos relacionamentos afetivos. 


Assuntos do passado recente do influ- 
enciador voltam à tona, agora, para um 


BETO MORAES/DIVULGAÇÃO 


PN 


INSTAGRAM/REPRODUÇÃO 


ASTROLOGIA 


NUMEROLOGIA 


ASTROLOGIA gens, mudanças 
relaci- sição de novo imóvel. 
caver do estresse. 
a, com o par 


MAURICIO FIDALGO/GLOBO/COMUNICAÇÃO 


NUMEROLOGIA 


BÚZIOS 


TARO 


ESPECIAL 


SANDRO MENDONCA 


ASTROLOGIA 


NUMEROLOGIA 


BUZIOS 


TARO 


CANAL 
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INSTAGRAM/REPRODUCAO 


NUMEROLOGIA 


BÚZIOS 


TARÓ 


ASTROLOGIA 


JOÃO КОРУ 


NUMEROLOGIA 


NUMEROLOGIA 


BÚZIOS 
BÚZIOS 


TARÓ TARÓ 
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ASTROLOGIA 


NUMEROLOGIA 


BÚZIOS 


TARÓ 


VINICIUS MOCHIZUKI 


pi 


ASTROLOGIA 


NUMEROLOGIA 


BÚZIOS 


TARÓ 


INSTAGRAM/REPRODUÇÃO 


ASTROLOGIA 


NUMEROLOGIA 


BÚZIOS 


ESPECIA 
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ÁRIES 


21/03 a 20/04 


Júpiter no seu signo indica que esse pode ser 
um grande ano. Isso porque este planeta sim- 
boliza expansáo e crescimento. Por isso, no- 
vas oportunidades tendem a chegar, ao me- 
nos até maio. Mas alguns desafios podem 
surgir, pois Júpiter também é o planeta dos 
exageros. Áries precisa tomar cuidado com 
impulsividade, insatisfação e comodismo. Vo- 
cê pode sentir necessidade de ficar mais na 
sua. Será importante pedir ajuda das pessoas 
de sua confiança. No amor, os eclipses po- 
dem levar ao fim de relacionamentos estre- 
mecidos. Aproveite para perceber o que não 
está bem. Quem está à procura pode encon- 
trar alguém especial mais para o fim do ano. 


CÂNCER 


21/06 a 22/07 


O seu foco será os relacionamentos. Pode ser 
que você tenha que resolver problemas en- 
volvendo família, a pessoa parceira ou ami- 
gos. Os eclipses podem ser momentos de mu- 
danças na vida profissional e doméstica. Não 
significa demissão, mas mudanças na rotina e 
necessidade de ajustes. A partir de março, 
seu desafio é estudar, dominar novos idio- 
mas e se especializar. Júpiter em Touro, a par- 
tir de maio, pode ser ótimo para expandir 
amizades e participar mais das redes sociais. 
É o ano para cuidar da sua saúde mental. No 
amor, você pode se questionar sobre seus re- 
lacionamentos e o que realmente quer. O fim 
de 2023 é o melhor momento para romance. 


TOURO 


21/04 a 20/05 


Pessoas de Touro podem ser recompensadas 
por todo o seu esforço dos últimos dois anos! 
Aproveite as muitas oportunidades. Só tenha 
atencáo com o aumento de responsabilida- 
des, especialmente envolvendo a sua carrei- 
ra, devido á atuacáo de Saturno. Este será um 
ano para vocé rever se o que tem feito ainda 
faz sentido. Essa resposta pode indicar o fim 
de um ciclo e a abertura de novos capítulos 
ou entáo a renovacáo de escolhas feitas no 
passado. No amor, Júpiter pode deixar vocé 
ainda mais exigente. E isso deve ter conse- 
quéncias nos seus relacionamentos. Mas a 
boa noticia para quem está só é que pode ser 
um ótimo ano para novos contatinhos. 


LEÃO 


23/07 a 22/08 


Deve ser seu ano de independência financei- 
ra. Movimentos na carreira poderão ser 
transformadores na sua vida. Em maio, novas 
oportunidades profissionais e financeiras de- 
vem surgir. Mas é possível que você precise 
apertar as contas e economizar, para não pas- 
sar perrengue. A falta de paciência pode au- 
mentar e você vai precisar cuidar de possí- 
veis indisposições com figuras de autorida- 
des. É urgente focar no seu autoconhecimen- 
to e meditar muito. No amor, se você está em 
busca de relacionamento sério, vá atrás. 
Oportunidades não devem voltar. Para quem 
já está se relacionando, haverá chance de 
aprofundar a relação e amadurecer. 


GÊMEOS 


21/05 a 20/06 


As portas profissionais estarão abertas para 
você. É um ótimo ano para se desenvolver, se 
especializar e buscar se tornar uma liderança 
na sua área. Já o trânsito de Saturno em Pei- 
xes pode ser o impulso que faltava para você 
iniciar um negócio próprio ou se aposentar. A 
possibilidade de aumentar a família é forte. E 
não estão descartadas gestações inespera- 
das! Ou seja, se você não quiser ter filhos, re- 
dobre os cuidados. No amor, os movimentos 
de Vênus por Libra e Sagitário podem trazer 
oportunidades. Para quem já está se relacio- 
nando, o eclipse de outubro pode ativar os 
prazeres. Vai ser ótimo para renovar a vida a 
dois, apimentando a relação. 


VIRGEM 


23/08 a 22/09 


Este deve ser um ano de amadurecimento. É 
hora de aprender a dizer não, impor limites 
nas relações e se priorizar. Para isso, muito in- 
vestimento em autoconhecimento e terapia, 
porque desafios e cobranças podem aumen- 
tar. Lembre-se de que toda dificuldade é, ao 
mesmo tempo, uma oportunidade. A partir 
de maio, planeje viagens. Além disso, Plutão 
em Aquário deve chegar na forma de re- 
visões sobre como você cuida da saúde e do 
corpo. Trabalho em excesso e alimentação 
desregrada podem trazer consequências pa- 
ra o físico e para o mental. No amor, você de- 
ve se questionar muito sobre a forma como 
se relaciona e provavelmente se doar menos. 


melhor. A seguir, veja qué 


POR MARCIA FERVIENZ/ 


LIBRA 


23/09 a 22/10 


A questão profissional pode exigir bastante 
de você, porque a rotina deve ficar mais pesa- 
da. Você vai precisar se planejar para que 
possa também se dedicar a outras áreas da 
vida além do trabalho. Por outro lado, a entra- 
da de Júpiter em Touro, em maio, tende a ati- 
var seu desejo por aproveitar a vida, além de 
trazer aumento de renda. O dinheiro pode en- 
trar com mais facilidade, mas cuide para não 
desperdiçar e faça aquela poupança. No 
amor, para quem está sozinho, Plutão em 
Aquário pode significar a chegada de uma 
pessoa especial. Para os que estão com al- 
guém, Júpiter em Áries, até maio, pode trazer 
a possibilidade do fim de relacionamentos. 


CAPRICÓRNIO 


22/12 a 20/01 


Vai ser um ano importante para vocé apren- 
der a desapegar e abrir máo do controle. O 
tránsito de Júpiter em Touro, a partir de maio, 
pode ajudá-lo a curtir enquanto se dedica, se- 
ja ao trabalho, seja á vida pessoal. O ano tam- 
bém pode ser bom para vocé consolidar sua 
imagem pública. Com a entrada de Plutáo em 
Aquário, de marco a junho, vocé tem a opor- 
tunidade de reestruturar as financas e ganhar 
um dinheiro inesperado. Pessoas solteiras 
podem se preparar para se apaixonar, pois 
novos contatinhos chegam e podem evoluir 
para algo sério. Júpiter também deve mudar 
a forma como você demonstra afeto, com 
mais carinho e presentes. 


ESCORPIÃO 


23/10 a 21/11 


Muitas oportunidades devem surgir. Plutáo 
em Aquário pode se manifestar na forma de 
mudanças na carreira, em projetos futuros e 
até filhos para quem ainda não tem. Aliás, no 
primeiro semestre, pode haver bastante no- 
vidade, seja um novo endereço ou até outro 
estado civil. Aproveite para se especializar, 
trabalhar e ir atrás de liderança. Este pode 
ser um ano excelente para criar uma rotina 
mais saudável e retomar tratamentos de 
saúde. No amor, Vênus e Júpiter prometem 
agitar a vida afetiva. Pode ser na forma de 
uma separação ou até de traição. Por outro 
lado, se você procura segurança e estabilida- 
de, pessoas interessadas podem aparecer. 


AQUÁRIO 


21/01 a 19/02 


Deve ser um ano de autoconhecimento. Afi- 
nal, Plutão entra no seu signo por três meses. 
Você pode sofrer com isso ou então aprovei- 
tar essa energia para fazer transformações. 
Tudo que você vai passar nesse período é 
apenas uma prévia do que virá, já que em ja- 
neiro de 2024 o planeta estaciona no seu sig- 
no por muitos anos. Aproveite que Saturno 
ainda fica em Aquário até março para apren- 
der a confiar mais em si e vencer inseguran- 
ças. Você deve definir sua vida amorosa ain- 
da no primeiro trimestre. Se abrir para algu- 
ma relação ou seguir com foco em outros as- 
pectos da vida? É preciso ser maduro e esco- 
lher de forma consciente. 


SAGITÁRIO 


22M a 21/12 


Deve ser um ano de muito trabalho para vo- 
cé. Júpiter chega trazendo várias oportunida- 
des, porém Saturno pede cuidado com a im- 
pulsividade. Pode haver mudança de carrei- 
ra. Será um ótimo período para se aprofundar 
em autoconhecimento. Aproveite para espai- 
recer, tornar sua rotina mais saudável e viver 
de forma mais prazerosa. Plutáo sugere ne- 
cessidade de ter responsabilidade com seu 
dinheiro. No amor, irritações e brigas podem 
aumentar, ao menos até março. Quem não vi- 
ve um relacionamento pode experimentar 
muitas aventuras românticas. Porém, evite os 
excessos e tenha responsabilidade. Proteja- 
se, sem deixar de curtir. 


PEIXES 


20/02 a 20/03 


Este é o ano de Peixes! Será preciso tirar a ca- 
beça das nuvens e encarar os desafios terre- 
nos. O planeta pede mais comprometimento 
e responsabilidade, mas devolve mais inde- 
pendência e posicionamento. Você pode in- 
vestir na sua espiritualidade de forma mais 
concreta. Talvez você sinta necessidade de 
rever sua carreira e caminho de vida, em bus- 
ca de mais valorização. Mudanças e recome- 
ços podem ser importantes. No amor, pode 
ser um ano bom para curtir a solteirice, afinal, 
seu foco estará na sua autotransformação, 
seus projetos e estudos. Você pode rever sua 
forma de se relacionar, principalmente no 
que diz respeito à sua dedicação pelo outro. 
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NUMEROLOGIA 


Em 2023, vamos viver o Ano Universal /, número que significa autoconhecimento. 
Quais serão as oportunidades e desafios que você vai ter? Descubra o número que 
representa seu Ano Pessoal somando seu dia de nascimento + mês de nascimento + 

2023. Ex: quem nasceu no dia 2/05: 2+5+2+0+2+3 = 14. Depois, some 1+4 =5. 


POR YUB MIRANDA, NUMERÓLOGO DO PERSONARE 


Chegou o tempo de iniciar proje- É o ano do amor! Você tem tudo Este é o ano da comunicação! 
tos e tirar os sonhos do papel. O para encontrar alguém especial, Você tem um gás para desenvol- 
momento é de renovação! Por- se estiver a fim. Por outro lado, ver seu lado criativo, melhorar 
tanto, nada melhor do que dar estando ou não numa relação sua forma de usar as palavras e 
aquela guinada na sua vida. Po- afetiva, será preciso rever sua aprender a se expressar melhor. 
rém, você poderá perceber me- maneira de se relacionar e de Além disso, terá que refletir sobre 
dos e limitações para começar novas experiên- lidar com suas emoções. Outras parcerias sua maneira de lidar com o prazer e se divertir. 
cias. Invista em você, em aprender novas técni- também terão que ser revistas, do tipo profissi- É preciso equilíbrio, certo? Você ainda pode 
cas e processos terapêuticos de autoconheci- onais principalmente. Possivelmente, você terá aproveitar essa energia para ensinar as pessoas 
mento para superar essas barreiras e conse- que melhorar suas relações para que sejam sobre comunicação e se divertir com as coisas 
guir, de fato, realizar o que o ano pede. mais justas e mutuamente satisfatórias. boas da vida. 
Este ano chega com o desafio de Sabe aquele grande sonho que Este deve ser um ano com mais 
azer você refletir sobre seu cor- você tem há bastante tempo? oco na família. Primeiro, você 
po e se comprometer com as Este é o ano para você mudar a si terá que vencer seus medos e 
esponsabilidades familiares e próprio e conseguir realizar o que idar com os conflitos existentes. 
profissionais. É um Ótimo ano tanto busca. É fundamental se Dessa forma, você vai poder 
para rever sua forma de se plane- abrir ao novo. Para isso, você melhorar sua maneira de se 
jar, organizar suas metas e colocá-las em práti- pode ter que trabalhar a autoaceitação e reali- relacionar. Em contrapartida, poderá avançar, 
ca. É preciso se dedicar ao trabalho e fazer essa zar a significativa renovação em sua vida. Com harmonizando seu lar e até ter um filho, caso 
reestruturação para conseguir a segurança isso, você poderá ensinar as pessoas sobre queira. Além disso, você poderá desenvolver 
material, a credibilidade profissional e a estabili- como serem mais receptivas as novidades, a seu lado social e se dedicar a alguma causa 
dade corporal que vocé tanto busca. fim de crescerem também. ou algum projeto. 
Você vai viver o mesmo núme- Desafios na área financeira e Chegou o momento de colocar 
ro do Ano Universal. Por isso, profissional ocuparáo seu 2023. um ponto final em situações, 
notará o quanto 2023 será bem Será preciso vencer alguns me- elações ou circunstâncias que 
desafiador. Superar medos, dos nessa área e fazer as pazes não fazem mais sentido para 
investir em autoconhecimento e com o dinheiro e também com você. É importante vencer seus 
aperfeiçoar seus conhecimen- seu poder pessoal. Invista em medos e desapegar. Só assim 
tos será fundamental. Pode fazer aquela espe- seus projetos e aproveite as oportunidades de você vai poder encerrar ciclos e abrir espaço 
cialização tão sonhada, iniciar uma terapia ou crescimento na carreira. Dessa forma, você para novas e melhores coisas. Aproveite tam- 
mesmo aprender a meditar. O que importa é pode conquistar suas metas e até ensinar ou- bém para dedicar mais tempo às pessoas que 
priorizar o seu crescimento pessoal, técnico e tras pessoas a serem mais prósperas, compe- precisam de sua ajuda. O Ano 9 é para você 
espiritual neste Ano duplamente 7. tentes e influentes. fazer a diferença na vida dos outros. 
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POR WALTER D'OXOGUIÃ 


O ano de 2023 será de Oxum, senhora da beleza, riqueza, dos encan- 
tos e do amor. Uma lenda resume muito bem quem é este Orixá e 
comprova toda a sua valentia. A seca e a fome devastavam a Terra e 
seus habitantes. Foi quando Oxum resolveu intervir. Transformada no 
pássaro abutre, ela se prontificou a ir até Olodumare. Justamente 
aquela mimada, vaidosa e fútil ave voando às alturas do céu em busca 

do palácio do Senhor. Voando mais alto e mais alto, a ave perdia as 
forças, mas não desanimava. O sol foi queimando suas penas, mas ela 
não desistia e seguia em direção ao astro rei. Quase desfalecida, che- 
gou ao palácio de Olodumare, que se compadeceu e lhe perguntou: 
“Por que fez esta viagem que quase tirou sua vida?”. Oxum, pratica- 
mente sem forças, queimada, exaurida, respondeu: “Para salvar a hu- 
manidade, porque acredito na bondade dos homens, meu Pai”. Será 
um ano de resistência, de renovação e de muito sacrifício. Teremos 
fenômenos de fogo, de água, de desastres naturais, não porque o ano 
é de Oxum, mas porque não nos preocupamos com a própria nature- 
za. Renovação será a palavra de ordem na política, e respeito será o 
objetivo mais forte a ser buscado. 


TARÔ 


POR GLÓRIA BRITHO 


O regente de 2023 será o Arcano 7, o Carro. É como estar num gride 
de largada, segundos antes do início de uma corrida. O condutor é um 
meditante centrado em si mesmo, examinando todas as possibilidades 

de iniciar um processo novo. O carro ainda não saiu, mas está pronto 
para a viagem. Assim que o piloto o movimentar, não haverá caminho 

de volta. O Arcano representa realização, sucesso e vitória no sentido 

material e espiritual. Mas, cuidado! Na volúpia do poder, você pode sair 
atropelando tudo, e o que começou de maneira triunfal pode terminar 
em derrota — talvez em destruição. Essa carta está associada ao cresci- 

mento pessoal, a partir do estudo, da reflexão e da ação. Fala sobre o 

autodomínio e da ação impetuosa em busca da vitória e da integrida- 
de das atitudes. É hora de definir novos rumos e avançar na direção de 

conceitos mais verdadeiros nas esferas políticas, sociais e pessoais. 
Haverá um clima de urgência e nervosismo, o que pode gerar movi- 
mentos positivos e também fomentar um aumento da violência nos 

grandes centros. Os incêndios e enchentes podem tirar o sono dos 
brasileiros. Em compensação, o avanço das pesquisas na direção da 
cura de doenças será significativo, já que essa área estará beneficiada. 
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OXAMPUeo 
condicionador da linha 
Explosáo de Beleza, do 
Beleza Natural, tém textura 
leve e deixam os fios 
macios logo após a 
aplicacáo. O cheirinho é 
uma delícia também! 
Custam cerca de R$ 9,90 
cada. SAC: 3003-0016. 


GABRIELA MEDEIROS 
Repórter 
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ЫА 


Produtos дие nossa equipe experimentou 


O COMBO xampu + condicionador + máscara de 
hidratação 2 em 1 (creme de tratamento e creme de 
pentear) Neutrox SOS Cachos auxilia nos cuidados 
diários e na definicáo dos fios com vários tipos de 
curvatura. A linha hidrata e diminui o frizz e deixa 
um perfume suave no cabelo. R$ 40 (o kit, em 
média). SAC: 0800-4747651. 

NAIARA ANDRADE * 
Repórter 


HERA TA EHLA 


en 
scan 


cn 


EFA CLARTADDE PARA, 
HIPER РА NT A ÇÃO 
тл агаш A еди |] 


TO EL TE ЛЕ МЕР. PUE Fr Tr FFE 


dessa 


aplica 
manh 


indica 
de pe 


MIESTAMOS 


MANCHAS ESCURAS nas 
axilas e nas virilhas sáo um 
incômodo para muitas 
mulheres. O Sérum 
Clareador multifuncional 
Klassis Specialle, da 
TheraSkin, amenizou 
bastante a pigmentacáo 


sáreas do meu corpo 


depois de um 


més de uso, 


ndo o produto de 


аеапо! 


seco e textura 


do para 


e, inclusi 
sensíveis, por 


em su 


N.A. 


e. Com toque 
suave, é 
todos os tipos 
ve as mais 
não ter ácidos 


a composição. R$ 156 


Repórter 


(509). SAC: 0800-5550041. 


CONEXÕES 


Gabriela Germano gabriela.germano@extra.inf.br 
و‎ 

| Eu náo sei onde пет como vocé se despediu de 
! 2022 e está recebendo 2023. E ninguém tem garantia 
de como será este ano que comeca fresquinho hoje. 
ES I A М OS NI A Mas, entre tantas dúvidas e expectativas, uma certeza 

maior todo mundo precisa carregar: acreditar em si! 
L U Ц А PR A Essa, sim, é a crença que deve ser unânime. É incon- l 


testável que faz diferença quando podemos comparti- 


SO B R EV I VE R Ihar rituais com pessoas que nos fazem bem, que 
amamos. Ninguém merece estar com gente desagra- 
/ 


g in 
dável ou com desafetos que sugam nossas boas 

divertido produzir e editar matérias de energias em datas importantes. Mas, antes de tudo, 
réveillon. Saber das expectativas e dos quem vai fazer a diferença efetiva é você. і, | 
desejos dos artistas para o próximo ano, Pense no vigia que em ocasiões como essa, por | 
ver quem tem supersticóes.. Conferir causa da atividade que exerce, esteve numa guarita 
também as previsões da astrologia para solitária durante toda a noite enquanto um monte 

eles e para nós, porque a gente sabe que quase de gente brindava e admirava fogos de artifício. Ou 

todo mundo dá uma bisbilhotada nisso, seja po nos enfermeiros e médicos de plantão atendendo 

acreditar ou só por curiosidade mesmo. Esse mo- acidentados graves ou beberrões que exageraram e 

mento de virada no calendário, mesmo que simboli- precisaram de glicose na veia. Tem ainda os colegas 

camente, parece guardar uma carga de esperança jornalistas que precisaram noticiar tudo o que acon- 

em modo turbo. teceu na madrugada mundo afora. Quem garante 

Simpatia com sementes de romã, prato com que o ano deles será melhor ou pior do que o de 

lentilha, veto a qualquer refeição que tenha bicho quem pôde se esbaldar? 

que cisca para trás, lingerie na cor certa.. Tudo vale. E Especificamente no Brasil, este domingo ainda 

ao mesmo tempo não vale nada. O que é importante guarda a posse de um novo presidente. Duas vezes 

para um não faz o mínimo sentido para o outro. Sea eleito, chegou a ser preso, agora volta para o terceiro 

pessoa nasceu ou vive perto do mar, pular as sete mandato. Há algum tempo, dava para imaginar essa 


ondas pode ser ritual obrigatório, ao passo que para reviravolta? Quando todo mundo desacreditou, será 
alguém que mora no sertão, no cerrado, no interior, que ele continuou crendo? 


esse costume é totalmente insignificante. Não há festa, ritual ou oração que resolva a falta 
Muitos também criam grande expectativa sobre de fé que temos em nós mesmos. Podemos aprovei- 
o lugar em que se celebra essa passagem. Precisa tar esse clima que domina o 1º de janeiro para para 
ser numa festa caríssima regada a muita comida e fazer uma real reflexão sobre nosso comportamento, 
bebida até o sol raiar; numa casa de praia paradisía- sobre nossas atitudes perante a vida, com o intuito de Р 
са com os melhores amigos; num churrascáo com melhorar o que é possível e de náo sofrer tanto com 
música animada e cerveja gelada; numa pousada o que foge ao nosso alcance. Para que as transforma- 
good vibes perto daquela cachoeira alucinante para ções que desejamos sejam efetivas, o ideal ainda é 
garantir bons fluidos nos próximos 365 dias. Será que a gente consiga carregar esse espírito de reno- Р r 
mesmo? Se a gente puxar na memória, não vai vação conosco ao longo dos meses, como se todo E o 
encontrar lembranças legais daquela noite de 31 de dia fosse um ano novo. É como diz a canção 
dezembro totalmente diferente do planejado ou “Novo tempo”, que traduz a vida melhor do que 
imaginado, mas que foi feliz? Aquela passagem de qualquer texto: “Pra que nossa esperança seja 
ano singela e improvisada porque o roteiro original mais que a vingança, seja sempre um 
não deu certo, mas que mesmo assim foi especial? caminho que se deixa de herança”. a 


reais 
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TELINHA 


Zean Bravo 


сеа с 


DEFRENTEPARA A TV 


A HORA DA VINGANÇA 


Atriz talentosa, Alessandra Negrini finalmente 
comecou a ganhar destaque em “Travessia” na 
pele da dondoca Guida. Depois de descobrir que o 
marido, Moretti (Rodrigo Lombardi), abandonou 
Débora (Grazi Massafera) grávida no passado, a 
personagem saiu de casa, em cenas que foram ao 
ar na semana passada. Agora, ela terá embates 
constantes com o vilão. Nos próximos capítulos, а 
irmá de Leonor (Vanessa Giacomo) promete infer- 
nizar a vida do ex-marido. 

Completamente consumida pelo ódio, ela decide 
esvaziar o pneu do carro do empresário só para 
ter o prazer de vê-lo passar perrengue. Numa 
outra sequéncia, Guida desliga a luz da mansáo 
onde vivia com o ex. Com tempo de sobra para 
arquitetar suas pequenas vingancas, ela também 
contratará um mecánico e dirá ao profissional 


TALENTOSA, ALESSANDRA 
NEGRINI FINALMENTE 
COMEÇOU A GANHAR MAIS 
DESTAQUE EM TRAVESSIA 


Estreia arrebatadora 
com ‘Engracadinha’ 


Alessandra Negrini teve uma estreia arrebatadora 
na TV na primeira fase da minissérie “Engraçadi- 
nha” (1995), baseada na obra de Nelson Rodri- 
gues. No início da história, passada em Vitória 
(ES), nos anos 1940, Engraçadinha (vivida por 
Alessandra) tem 18 anos e está noiva de Zózimo 
(Pedro Paulo Rangel), mas é apaixonada por seu 
primo Sílvio (Ângelo Antônio). A protagonista, que 
foi vivida por Claudia Raia na segunda fase, tam- 
bém era cobiçada por Letícia (Maria Luísa Men- 
donça), sua melhor amiga na trama. 
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para fechar a água da casa do malvado. 

Ao que tudo indica, Guida também enfrentará uma 
questão bastante séria e ainda pouco conhecida 
do grande público: a personagem vai descobrir ter 
um transtorno raro, a síndrome de Munchaúsen. 
Trata-se de uma condição psicológica em que a 
pessoa simula sintomas ou força o aparecimento 
de doenças por necessidade de atenção ou pelo 
prazer de enganar as pessoas. Inicialmente, seria 
Chiara, a jovem interpretada por Jade Picon, que 
teria o transtorno. Após acompanhar as críticas ao 
desempenho da influenciadora e ex-BBB na nove- 
la, a autora Gloria Perez decidiu usar Guida para 
abordar o tema. 

Antes dessa virada, Alessandra Negrini teve ape- 
nas uma boa sequência logo no início da história 
quando brigou com Leonor depois que a irmã 
botou fogo em seu vestido de noiva. Depois da 
explosiva briga entre irmãs, Guida passou a ser 
uma coadjuvante sem grandes momentos na 
trama. Atriz de muitos recursos, Alessandra ainda 
pode ter a chance de virar o jogo e brilhar com a 
personagem. Fico na torcida para vê-la com me- 
lhores oportunidades em “Travessia”. 


DANI FLOMIN E MALU 
MADER NO DISNEY+ 


O ator e compositor Dani Flomin, de 
21 anos, é um dos protagonistas de 
“Mila no Multiverso”, a primeira série 
nacional de ficção científica do Dis- 
ney+, que estreia na plataforma no 
dia 25 de janeiro. Dirigida por Julia 
Jordão, a produção tem em seu 
elenco nomes como Malu Mader. 


ARQUIVO PESSOAL 
ШҮ 


VIVA ESTREIA 
“MALHACAO 98’ 

O romance de Bruno (Rodrigo Faro) e 
Alice (Cássia Linhares) é o ponto de 
partida da temporada de “Malhação” 
de 1998, que será exibida pelo canal 
Viva a partir desta quarta-feira. Além 
de se passar no ambiente escolar e na 
academia, a trama tem as pistas de 
corrida automobilística como cenário. 


A TRAJETÓRIA DE 
DARCY RIBEIRO 

A série documental inédita “O Brasil 
de Darcy Ribeiro”, dirigida por Ana 
Maria Magalhães, estreia hoje, as 22h, 
na TV Cultura. Dividida em cinco 
episódios, a produção mostra as 
diversas facetas do antropólogo, 
sociólogo, historiador e político nasci- 
do em Montes Claros (MG). 


RESUMOS DA SEMANA 


Dante (Marcos Caruso) e Sara (Isabelle Nassar) descobrem 
que Débora (Grazi Massafera) morreu e decidem encontrar o 
filho da moça com Moretti (Rodrigo Lombardi). 


— TRAVESSIA 


GLOBO e SEGASÁB | 21H20 


Brisa conta а madrinha, Creusa, que se 
casará na igreja. Moretti diz a Stenio 
que náo lamentaria se ficasse viúvo. Oto 
dá umanel de noivado para Brisa. Guida 
esvazia o pneu do carro de Moretti. Ari 
reage quando Núbia lhe conta que Brisa 
irá se casar. 


Leonor repreende Guida, que promete 
infernizar a vida de Moretti. Oto decide 
pedir a medida protetiva contra Moretti 
para ele e Brisa. Guida desliga a luz da 
casa de Moretti. Cidália vai ao hospital 
onde Débora foi socorrida, para averi- 
guar se ainda existe o arquivo da inter- 
nação, e se depara com Dante. 


Dante desconfia da desculpa dada por 
Cidália, que justifica sua ida ao hospital 
para pegar informações sobre uma ci- 
rurgia que fez no passado. Dante e Sara 
concluem que Cidália sabia do acidente 
de Débora. Brisa avisa a Ari que Moretti 
está ameaçando Tonho. 


Oto não gosta de saber que Brisa procu- 
rou Ari e acaba sendo pressionado pelo 
ex-marido danoiva a confirmar que Mo- 
retti foi sócio de Guerra. Bia tem acesso 
aos arquivos do hospital fingindo ser es- 
tagiária de Cidália. Brisa entrega o anel 
de noivado a Oto. Bia diz a Dante que 
Débora morreu, mas a criança que ela 
teve resistiu. 


VINGANÇA 
Guida (Alessandra 
Negrini) esvazia o 
pneu do carro de 
Moretti. 


OTO E BRISA SE SEPARAM APÓS NOIVADO 


Oto (Romulo Estrela) pede Brisa (Lucy Alves) em casamento e dá um anel de noivado 
para a moça. Com medo das ações de Moretti, a maranhense diz a Ari (Chay Suede) 
que o empresário vem ameaçando Tonho (Vicente Alvite). Oto, por sua vez, não gosta 
de saber que a noiva procurou o ex, e o casal acaba terminando a relação. 

ج ج ج ج DÐ == F‏ 


Dante e Sara estão firmes no propósito 
de encontrar a crianca de Débora. Ari 
pergunta a Oto se ele tem algum envol- 
vimento com o hackeamento do proces- 
so dos casarões. Oto sente mágoa de Bri- 
sa. Marineide fica surpresa com a sepa- 
ração de Brisa e Oto. Cidália se espanta 
ao saber pela atendente do hospital que 
a estagiária da assessora de Guerra já 
encontrou o que ela procurava. 


Cidália aconselha Guerra a contar a Chia- 
ratoda a verdade. Oto avisa a Moretti que 
o ex-patrão causou medo em Brisa, e o 
responsabiliza caso descubram que eles 
estão envolvidos no hackeamento. Mo- 
retti diz a Sara que não sabia que Débora 
havia morrido e que desconhece o para- 
deiro da criança. Sara esbofeteia Moretti 
depois que ele ofende Débora. Helô é fo- 
tografada na rua por uma mulher. 
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— CARA E CORAGEM 


GLOBO e SEG A SÁB | 19H40 


Moa demora a compreender que Sossô é sua 
filha. Marcela e Paulo invadem o barco de Da- 
nilo e prendem Berimbau. Rebeca descobre 
por Andréa que sua possível mãe biológica fez 
exame de DNA. Dagmar conta a Martha a his- 
tória sobre a filha que deixou num abrigo. Be- 
rimbau denuncia Danilo em seu depoimento. 
Jonathan avisa a Clarice que voltará para o 
Brasil. Marcela e sua equipe chegam à SG. 


Clarice comemora a prisão de Danilo e quase 
denuncia Jarbas para Paulo. Sossô liga para Al- 
fredo enquanto ele conversa com Moa e deixa 
os dois abalados. Duarte agride Danilo, e Mar- 
cela os repreende. Rômulo flagra Pat em seu 
quarto e crê que ela tenha planos para os dois. 


QUARTA-FEIRA 


Pat se enfurece com Rômulo. Leonardo con- 
fessa a Clarice que ainda ama Regina. Moa se 
emociona ao abraçar Sossô. A equipe de Ítalo 
flagra uma conversa de Rômulo com Alexei. 
Danilo sai da cadeia. Renan é seguido por mu- 
lheres do grupo de Andréa. Jonathan é seques- 
trado pelos capangas de Rômulo. 


Regina tenta seduzir Danilo, mas acaba expul- 
sa da SG. Moa invade a mansão de Rômulo, 
fotografa um passaporte dele com outra iden- 
tidade e mostra para Ítalo. Jonathan se assusta 
com Maurice. Pat se surpreende com a chega- 
da de Danilo para jantar com ela e Rômulo. 


SEXTA-FEIRA 


Pat e Danilo discutem na frente de Rômulo. 
Marcela desconfia do envolvimento de Danilo 
na morte de Roberto Gusmão. Leonardo e Jés- 
sica se beijam. Regina treina tiro com a arma 
que ganhou de Alexei. 


Jéssica e Leonardo decidem ser apenas ami- 
gos. Alfredo sente dores no local de sua opera- 
ção. Ítalo e Clarice se beijam. Dagmar pede pa- 
ra Regina olhar o resultado do exame de DNA 
na internet. Rebeca se emociona com o resul- 
tado do teste. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 
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DENUNCIADO POR BERIMBAU, DANILO É PRESO 


Marcela (Julia Lund) e Paulo (Fernando Caruso) invadem a embarcação de Danilo (Ricardo Pereira) e 
descobrem Berimbau (Adriano Petermann) dormindo lá. Eles o levam à delegacia, e o bandido denuncia o 
comparsa. A delegada, então, consegue a prisão preventiva de Danilo e vai atrás dele na SG. Enquanto isso, 
avisados pelo informante de Ítalo (Paulo Lessa) na delegacia, o segurança e Clarice (Taís Araujo) também se 
dirigem à empresa para assistir de perto à derrocada do vilão, que é detido. 


Dagmar é a mãe biológica de Rebeca 


Rebeca (Mariana Santos) 
descobre por Andréa (Maria 
Eduarda de Carvalho) que 
sua possível mãe biológica 
fez um exame de DNA. En- 
quanto isso, Dagmar (Guida 
Vianna) conta a Martha 


É 
SUSTO 
Jonathan 
(Guilherme Weber) 
é sequestrado pelos 


o 
< 
© 
< 
о 
2 
=) 
> 
a 
o 
с 
о 
A 
о 
ш 
а 
ш 
gg 
Б 
g 
© 
ж 
5 
> 
a 
ш 
El 
о 
= 
o 
< 
О 
= 


capangas de (Claudia Di Moura) a história 
Rómulo (Rafael sobre a filha que deixou em 
Cardoso) em seu um abrigo. A máe de Regina 
retorno ao Brasil. (Mel Lisboa) pensa como 


contar para a filha que ela 
pode ter uma irmá, e a vilá 
se enfurece com a novida- 
de, confirmada pelo exame. 


______ MARDOSERTÃO 


GLOBO e SEG A SÁB | 18H20 


José briga com Tertulinho, e o Coronel diz 
que eles sáo irmáos. Tertulinho sai de casa 
escondido, e Candoca conforta José. Deodo- 
ra se desespera com o sumico de Tertulinho. 
Sabá finge estar doente para tirar dinheiro 
de Timbó. Tertulinho encontra José e Can- 
doca juntos, e atira contra o rival. 


Tertulinho erra o tiro de propósito, e Cando- 
сао desarma. José vai para a casa de Daomé, 
e Candoca leva Tertulinho embora. Deodora 
pede perdáo a Tertulinho e diz que sempre 
soube da traição do marido. O Coronel tenta 
falar com Tertulinho, que finge dormir. Deo- 
dora vai atrás de Pajeú, que se declara. О Co- 
ronel procura José, que fica emocionado. 


Deodora manipula Pajeú para que ele atente 
contra a vida de José. O Coronel se confessa 
na igreja. Tertulinho anda com Manduca pe- 
la estrada, enquanto Candoca e José o pro- 
curam. Padre Zezo sofre com a história do 
Coronel e reza por ele. 


Tertulinho chega em casa com Manduca. 
Candoca avisa a Tertulinho que ele náo verá 
mais Manduca. Nivalda e Sabá iniciam o gol- 
pe contra Timbó. Tertulinho procura José. 


José e Tertulinho conversam. Nivalda entre- 
ga a Timbó e Tereza uma conta de hospital 
para eles pagarem e comemora o golpe. O 
Coronel questiona Tertulinho sobre o aten- 
tado que José sofreu. O Coronel estranha ao 
ver Deodora chegar tarde em casa. Candoca 
e José decidem adiantar o casamento. 


Deodora discute com o Coronel. Floro no- 
meia Vespertino secretário de financas. Ma- 
ruan revela a José que seu pai o proibiu de se 
casar com Labibe. Fubá Mimoso volta para 
Canta Pedra regenerado. Deodora dá um ul- 
timato em Pajeú. O Coronel tem uma crise 
nervosa e passa mal no bracos de José. 


RESUMOS DAS NOVELAS 


REDE GLOBO/REPRODUCAO 


TERTULINHO E JOSÉ OUVEM QUE SÃO IRMÃOS 


Tertulinho (Renato Góes) e José (Sergio Guizé) foram rivais durante toda a novela, mas agora vão descobrir 
que são irmãos. Nos capítulos desta semana, o Coronel Tertúlio (José de Abreu) revela seu grande segredo 
depois de o ex-vaqueiro confrontar o advogado, que sempre soube da sobrevivência do adversário e não 
contou a ninguém. A notícia bombástica vai abalar os dois rapazes. O vilão vai até tentar atirar contra o 
ex-CEO da JM/Chaddad, mas erra o alvo de propósito e é desarmado por Candoca (Isadora Cruz). 


RETORNO 
Fubá Mimoso 
(Marco França) 
volta para Canta 
Pedra após se 
regenerar e deixar 
de lado a vida de 
bandido. 


REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


Apaixonado, Pajeú recebe ultimato 


Amante de Deodora (Débo- 
ra Bloch), Pajeú (Caio Blat) 
anda fazendo o que a don- 
doca pede a ele. O jagunço 
bem que tenta fugir do 
sentimento, mas se declara 
à amada, que aproveita a 
paixão do rapaz para botar 
seus planos em ação. Desta 
vez, a mulher do Coronel 
vai manipular o sertanejo 
para que ele atente contra a 
vida de José. Ela Ihe dá um 
ultimato para que cumpra 
logo com a tarefa. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


POLIANA MOÇA 


SBT eSEGASÁB | 20H30 


LOURIVAL RIBEIRO/SBT/DIVULGACAO 
== 


Tânia diz para Waldisney e Violeta ficarem 
de olho em Poliana e Pinóquio. A filha de Ot- 
to acorda á noite e se depara com Pinóquio. 
O androide fala que sua missáo de vida é aju- 
dar as pessoas. Jeff conta a Brenda e Raquel 
que Tánia e Celeste sáo máe e filha. 


Waldisney e Violeta observam Poliana en- 
trar na escola. A turma do colegial faz uma 
festa surpresa. Policiais abordam os capan- 
gas de Tânia. Poliana vai à casa de máquinas 
e vê Pinóquio. O androide chora por não ter 
uma família. Parente da mãe biológica de 
Pedro e Chloe cancela encontro com Eugê- 
nia. Brenda e Raquel ignoram Celeste. 


Waldisney e Violeta contam para Tânia que „ 
policiais os reconheceram. Poliana pergunta ROG E R FOG E DA CADE IA E RO U BA A FAM | L IA 
ao pai o que faria se Pinóquio aparecesse, e 

ele diz que desligaria o androide. Roger es- Graças a ajuda de Valdinéia (Stella Miranda), Roger (Otávio Martins) conseguirá escapar da prisão. A familia 
capa da prisão e volta para o esconderijo. Ot- será notificada pela polícia. Otto (Dalton Vigh), inclusive, já vai deixar avisado para a тае que será preciso 
to aconselha Glória a entregar Roger casoele denunciar o filho caso ele apareça. E o vilão surgirá antes mesmo que eles imaginam. Roger invadirá a casa 
a procure. O empresário pensa em planos да mãe em busca de dinheiro no cofre. Por lá, dará de cara com os parentes. Otto pedirá a ajuda do irmão 


para incriminar Tânia. para denunciar Tânia (Ana Paula Valverde). O ex-capanga vai fingir colaborar, mas fugirá com o dinheiro. 

Tânia começa a vigiar Poliana na porta da es- = 

cola. Valdinéia cobra mais dinheiro de Co- E Náo perca! 

bra. Pinóquio se veste de fantasma e assusta | 

as criancas do Yupechlo. Luca recebe uma A mea Ça d О por a ba n d onaro Cri me 

mensagem de Tânia ameaçando acabar com 

ele se o jovem sair do negócio. Roger invade 2 - PA 4 Luca (Giovanni де Loren- 

o apartamento de Glória atrás do dinheiro E ' F ۴ zo) está decidido a sair do 

no cofre e vê a mãe com o irmão. å mundo do crime. Mas Vio- 
DECEPCÅO 3 leta (Gabriela Saadi) faz 

Pinóquio (Joáo 8 um alerta para о sonho se 

Otto pede para Roger entregar os crimes de Pedro Delfino) ouve E concretizar: será preciso 

Tânia. Poliana e Pinóquio contam toda a his- Poliana (Sophia 5 desaparecer. Тапїа ficará 

tória do androide para João. Roger diz que Valverde) dizer que Â furiosa com o interesse do 

vai ajudar a família, mas os distrai para rou- Otto pretende comparsa e fará ameaças 

bá-los. Pinóquio escuta Poliana dizer que Ot- desligá-lo. bem claras. Desesperado, 

to quer desligá-lo. Tânia ouve Roger confes- Chateado, o youtuber vai descontar a 

sar que quase a entregou e o ameaça. Roger o androide conclui raiva nos funcionários. É aí 

convida Luca para destruírem Cobra. que não pode então que Roger o encon- 
confiar em tra e propõe unir forças 

ninguém. para acabar com Cobra. 

A emissora exibe um resumo da semana. 
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CRUZADA TEMÁTICA 


www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL 


As casas em destaque referem-se a alguns personagens de Caio Castro e suas respectivas novelas. 
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HORÓSCOPO 


-RISMO 


www.personare.com.br 


ARIES 21/03 A 19/04 


Feliz ano novo! Você tende ater vontade de fazer 
- valer suas ambições. Procure ser responsável 


* nos gastos com o lazer. 


NO AMOR: um novo ano começa agora! Tente 

rever atitudes e dedicar mais atenção ao seu par. 

Dessa forma, você pode fortalecer os 

sentimentos. A harmonia entre Lua, Urano, Sol e 

Mercúrio tende a inspirá-lo a cuidar mais do seu 

emocional e lidar com qualquer mudança entre 
, Você e a pessoa querida. 


- CÂNCER 22/06 A 22/07 


Feliz ano novo! Sua capacidade de articulacáo 
interpessoal tende a se elevar, o que gera 
contatos intelectualmente estimulantes. 

NO AMOR: um novo tempo para o seu coração! 
É possível rever certas posturas quanto ao 
envolvimento afetivo para manter o seu 
equilíbrio emocional. Lua, Urano, Sole Mercúrio 
em harmonia podem sugerir defender 
interesses em comum com a cara-metade e 
aperfeiçoar o convívio. 


LIBRA 23/09 A 22/10 
Feliz ano novo! Um fortalecimento interior 
significativo pode ser sentido, o que ajuda com a 
formulação de metas. 


„ NO AMOR: novos tempos! A relação afetiva 


exige sinceridade e empenho em questões 
relacionadas ao amor. Lua, Urano, Sole Mercúrio 
em harmonia tendem a fazê-lo perceber que 
manter o vínculo em equilíbrio emocional é 
fundamental. Tente se manter consciente de 
suas ações e dos sentimentos. 


Й 


CAPRICÓRNIO 22/12 419/01 


Feliz апо novo! Os prazeres да vida podem se 
mostrar convidativos, o que faz você valorizar o 
lazer cultural e se abrir socialmente. 

NO AMOR: апо novo para o romance! É preciso 
se dedicar ao presente. Lua, Urano, Sol e 
Mercúrio tendem a exaltar a sinceridade e o 
empenho. Procure aproveitar o momento para 
defender seus sentimentos com dedicacáo. 


TOURO 20/04 A 20/05 

Feliz ano novo! A tendência é que você tenha fé 
na vida e confiança em si mesmo. Busque evitar 
acumular responsabilidades. 

NO AMOR: um novo ano começa agora! 
Busque definir melhor o que você quer sobre o 
afeto e defender a boa convivência romântica. 
Com Lua, Urano, Sol e Mercúrio em harmonia, 
você tende a adotar uma postura emocional 
coerente com os planos para o futuro do 
envolvimento amoroso. 


LEÃO 23/07 A 22/08 

Feliz ano novo! Ideias arrojadas podem aflorar, о 
que deixa о cotidiano interessante. Tente 
respeitar o espaco dos seus conviventes. 

NO AMOR: um novo tempo chegou! É favorável 
rever sua postura social e também afetiva em 
relação à pessoa amada. Lua, Urano, Sol e 
Mercúrio fazem você perceber que é preciso 
maior destreza para lidar com os problemas 
emocionais. Cuide melhor da sua saúde e 
empenhe-se no reequilíbrio da rotina. 


ESCORPIÃO 23/10 A 21/11 

Feliz ano novo! Eleva-se sua capacidade de 
interlocucáo. Procure náo adotar posturas 
arrogantes, mas sim exercitar a escuta. 

NO AMOR: ano novo, novos tempos para O 
amor fluir. É necessário defender os interesses 
emocionais com dedicacáo. Lua, Urano, Sol e 
Mercúrio tendem a tornar possível agir com 
firmeza diante da cara-metade. Procure ter 
coragem para investir ainda mais em respeito e 
comunicacáo nas relacóes. 


AQUARIO 20/01 A 18/02 

Feliz ano novo! O dia a dia se revela dinámico e 
prazeroso, о que contribui com seu 
engajamento familiar e nas tarefas domésticas. 
NO AMOR: ano novo, amor renovado! Busque 
fazer com que o momento e o vínculo afetivo 
sejam mais positivos para haver equilíbrio 
emocional. Lua, Urano, Sol e Mercúrio em 
harmonia podem inspirá-lo a contornar os 
conflitos e a dar prioridade ao melhor da 
convivência com todas as forças. 


GEMEOS 21/05 A 21/06 

Feliz ano novo! Coragem e determinação 
podem guiar você a partir de agora, sobretudo 
com relação à superação de obstáculos. 

NO AMOR: o ano novo é agora! Procure refletir 
sobre o relacionamento e cuide melhor do 
vínculo amoroso. É preciso aproveitar a 
harmonia entre Lua, Urano, Sol e Mercúrio que 
inspira você a assumir uma postura mais 
assertiva em relação à vida a dois para que os 
sentimentos se fortaleçam. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 

Feliz ano novo! Sua postura pode se mostrar 
otimista e sociável, levando ao usufruto de 
prazeres no seio da coletividade. 

NO AMOR: vida nova no amor! Tente abrir máo 
do orgulho e preservar o relacionamento. A 
harmonia entre Lua, Urano, Sol e Mercúrio tende 
a fortalecer o vínculo amoroso. Chegou a hora 
para repensar atitudes e defender um convívio 
romântico. Isso é importante para que o 
sentimento possa se renovar. 


SAGITARIO 22/11 A 21/12 

Feliz ano novo! Você tende a ter mais força de 
vontade, o que ajuda com a gestão dos aspectos 
práticos e materiais do cotidiano. 
NO AMOR: ano novo também para o seu 
envolvimento afetivo! Busque ser mais 
generoso no amor. Lua, Urano, Sol e Mercúrio 
podem enaltecer o convívio romântico, pedindo 
que você se preocupe com a relação de forma 
mais frequente. Tente exaltar seus sentimentos 
sempre que possível. 


PEIXES 19/02 A 20/03 

Feliz ano novo! O companheirismo pode aflorar 
m sua postura e isso aproxima você das 
essoas queridas neste momento. 

NO AMOR: novo tempo! Busque ter mais 
empenho e responsabilidade emocional. Lua, 
Urano, Sol e Mercúrio em harmonia tendem a 
chance de resolver impasses 
emocionais e fortificar o relacionamento. É 
preciso valorizar o diálogo e defender o 
romance de modo frequente. 


OO 


— MAPA ASTRAL 


MERCÚRIO NO MAPA ASTRAL 

Revela o modo de falar e escrever, gestos, 
movimentos, habilidades manuais e mentais, o início 
dos relacionamentos e aprendizados e, em alguns 
casos raros, a arte da comunicação. É o mensageiro 
de tudo o que está na mente e no coração. 

Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 18 - A Lua 

Esse arcano, que também se combina ao regente astrológico do ano de 2023, é regido pelo signo de 
Câncer, que representa o feminino, a memória, o passado, a tradição e também os laços profundos. Por- 
tanto, é tempo de se dedicar à família e valorizar a sabedoria recebida dos mais velhos. Com os sentimen- 
tos mais à flor da pele, aproveite para deixar velhas mágoas no passado e ainda estabelecer ligações 
amorosas e compreensivas. 

GLÓRIA BRITHO 
www.gloriabritho.com.br 


___ DICA HOLÍSTICA 


NUMEROLOGIA 

SIGNIFICADO DO ANO 7 EM 2023 

O ano de 2023 é regido pelo número 7, resultado da soma 2+0+2+3. Na 
Numerologia, o número evoca mistério, seletividade, tabus e questões 
polêmicas, ou seja, permite que segredos venham à tona. Mas também é 
um número de comprometimento, seja na carreira, na vida pessoal, nos 
estudos ou nos cuidados com a saúde. A Numerologia entende que o 7 
não quer saber de trabalho feito de qualquer jeito e nem da vida sendo 
empurrada com a barriga. Será um período para assumir o protagonismo! 
Por isso, o ano pede concentração em si e busca pelo autoconhecimento. 
Então, lembre-se de que um ano 7 até pode parecer uma ostra bem fecha- 
da, mas, na verdade, tende a ser uma belíssima pérola. 
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— SANTO DO DIA 


VIRGEM MARIA O ano começa com a celebração da Virgem Maria. A data lembra a Anunciação, quando 
Maria foi visitada pelo Arcanjo Gabriel, que Ihe disse: “O Espírito Santo descerá sobre ti, e a força do Altíssimo 
te envolverá com sua sombra. O santo que nascer de ti será chamado ‘Filho de Deus”. O reconhecimento de 
Maria como mãe de Jesus foi feito no ano 43. 


RODRIGO SIMAS 


CAPRICÓRNIO E AMOR 


Capricórnio costuma se atrair por E HEN 
pessoas que falam objetivamentee : Cð 
pode demonstrar impaciência сот | 

quem é prolixo. Outra questáo impor- ; 
tante para o signo, que é o de Rodri- А 
go Simas, aniversariante da próxima : | 
sexta-feira, é que pode buscar рог Ë А 
{з П 

1 

І 


alguém que se encaixe ет seus 
padrões familiares. Como amadurece 
muito cedo, é bem comum encon- 
trar Capricórnio, com o passar das 
idades, tentando compensar a perda 
da juventude. Pode parecer ser mais 
rude, mas na intimidade o signo se 
revela extremamente amoroso. 
Quando gosta de alguém, procura 
cuidar da pessoa. Para combinar ado 
com Capricórnio, é preciso ir além do : o 
signo solar. É necessário entender 4 i 
como os outros planetas e aspectos A i 
no Mapa agem sobre a personalida- E А 
de de quem é de Capricórnio. : 1 


Planeta Regente: Saturno 
Elemento: terra 
Cores: amarelo e laranja AN 
Flor: camomila i ð, 
Pedra: água marinha Ë ` 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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VENINA! 


éaapresentadora do “Mais vocé” 


ACORDA] 


Ana Maria Braga 


= 


DICA DA LOURA 


Para prolongar o tempo de vida do carregador de celular, utilize uma mola de caneta antiga e enrole ao redor do cabo. 
Isso evitará que ele se dobre e quebre com facilidade. 


CHEESECAKE BASCO 


INGREDIENTES: 1kg de cream cheese em temperatura ambiente e 6 ovos o 
400ml de creme de leite fresco e 380g de açúcar o 1 colher (sopa) de farinha de 
trigo peneirada ou amido de milho para glúten free 


Preaqueca o forno a 200*C e forre uma assadeira grande, de 23cm, aproximadamente, com 
duas camadas de papel-manteiga ou outro papel. Numa tigela, bata o cream cheese até ficar 
cremoso. Coloque a batedeira em velocidade mínima e adicione aos poucos o açúcar até que a 
mistura fique homogênea. Repita o mesmo procedimento com o creme de leite. Adicione os 
ovos um a um, integrando bem cada unidade à massa. Por fim, coloque a colher (sopa) de 
farinha ou amido de milho e misture. Asse por cerca de 55 minutos. Se após 40 minutos a torta 
estiver dourada o suficiente, cubra a assadeira com papelalumínio para que termine de assar 
sem queimar. Retire do forno e deixe esfriar fora da geladeira. Depois, coloque na geladeira por 
б horas até pegar consistência. 


FAROFA DE FESTA 


INGREDIENTES: 150g de bacon em cubos e 100g de lin- 
guiça paio em cubose 1 cebola picada e 30g de alho 
picado e 50g de azeitona preta o 1 pimenta dedo-de- 
moça ə 60g de pimentão amarelo e vermelho e 5g de 
orégano seco e pimenta-do-reino moída a gosto 50 y 
de sementes de abóbora torrada sem casca e 50g de 
amendoim torrado e sem pele e 50g de castanha-de- 
caju torrada 50g de semente de girassol torrada o 
50g de abacaxi picado e 200g de farinha panko e 50g 
de mix de gergelim preto e branco 


uma panela em fogo médio, doure 150g de bacon e 100g de 
inguiça paio. Depois, adicione 1 cebola picada, 30g de alho picado 
e refogue bem por, aproximadamente, 5 minutos. Junte 60g de 
pimentão amarelo e vermelho, 50g de azeitonas pretas em rode- 
as, 1 pimenta-dedo-de-moça sem sementes, 5g de orégano seco, 
sal e pimenta-do-reino a gosto. Também acrescente 50g de se- 
mentes de abóbora sem pele, 50g de amendoim sem pele, 50g 
de castanhas-de-caju torradas picadas, 50g de semente de giras- 
sol e 509 de abacaxi picado. Após isso, adicione 200g de farinha 
panko e mexa рого minutos. Apague o fogo e sirva. 
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AL) 


COMO DEIXAR SVA 


SUA | 
CONQUISTAR 


Como deixar sua casa protegida; E SE 
| sua aura limpa, сопан amor e Sucesso 


NAS LIVRARIAS | 
E EM E-BOOK principium 


СТУБО 


NAS LIVRARIAS 
E EM E-BOOK 


k ү 


A RAINHA 


XUXA 


CONTA SUA 
HISTÓRIA 


Xuxa relata desde a infância — e os terríveis 
abusos que sofreu —, namoros famosos, o 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polêmicas, seu ativismo pela causa ani- 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci- 
mento de Sasha, até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 
delas inéditas e de seu acervo pessoal, 
e terá os royalties doados para a Aldeia 
Nissi, na Angola, e para santuários de ani- 
mais resgatados de maus-tratos no Brasil. 


0006 «OBOLIVROS 


www .globolivros.com.br 


